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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с 

ЗПР Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 106 

комбинированного вида» (далее – Программа) разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 

2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. 

№ 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – 

ФГОС ДО) и федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования 

((утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1022, 

зарегистрировано в Минюсте России 27 января 2023 г. регистрационный N 72149) (далее – ФАОП 

ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки рабочей программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный Государственный Образовательный Стандарт Дошкольного Образования. 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г № 

1155 (с изменениями и дополнениями от 21 января 2019 г., 8 ноября 2022 г. (далее - ФГОС 

ДО),  

3. Федеральная адаптированная образовательная программа от 24 ноября 2022 г. № 1022 (далее 

– ФАОП ДО). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 27 октября 2020 г. 

№ 32 СанПин2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 

2 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

7. Приказ Минтруда России от 13.03.2023 N 136н "Об утверждении профессионального 

стандарта "Педагог-дефектолог". (Зарегистрировано в Минюсте России 14.04.2023 N 73027). 

8. Закон «Об образовании в Свердловской области» в редакции от 15.07.2013 г. 

9. Устав Детского сада № 106. Приказ УО № 78 от 01.02.2016. 

10. С.Г. Шевченко «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития», М: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2004,- 2005,-91с. 

11. Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный возраст / 

О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В. Дягилева, О. В. Закревская; Министерство 

образования и молодежной политики Свердловской области, Государственное автономное 

образовательное учреждение дополнительного профессионального образования 

Свердловской области «Институт развития образования». – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО», 2019. – 438 с. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – русском (согласно 

пункту 1.9 ФГОС ДО). 

Данная Программа реализуется в Детском саду в группе компенсирующей направленности 

для детей с задержкой психического развития (далее - ЗПР) в возрасте от 3 до 7 лет. 
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Для освоения Программы дети могут поступать в Детский сад в течение всего календарного 

года с учетом жизненной ситуации. 

Программа рассчитана на учебный год с возможной корректировкой в учебном году. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. В соответствии с ФГОС ДО обязательной части Программы составляет не менее 60% от 

ее общего объема; часть, формируемая участниками образовательных отношений, не более 40% 

(далее по тексту выделена курсивом). Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО и оформлена в виде ссылки на нее. 

Структура Программы в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

 

Части РП Дошкольный возраст 

Младший 

(3-4 года) 

Средний 

(4-5 лет) 

Старший (5-7 лет) 

Обязательная часть Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 

2022 г. N 1022, зарегистрировано в Минюсте России 27 января 2023 г. 

регистрационный N 72149) (ФАОП ДО). 

(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036) 

Реализуется педагогами группы во всех помещениях и на территории детского 

сада, с детьми ДОО дошкольного возраста. 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 Парциальная образовательная программа дошкольного образования 

«СамоЦвет»: дошкольный возраст / О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В. 

Дягилева, О. В. Закревская; МО и МП Свердловской области, Екатеринбург: 

ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2019. – 438 с.  

 Реализуется педагогическими работниками ДОО во всех помещениях и на 
территории детского сада, с детьми ДОО дошкольного возраста 

 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы  

Обязательная часть: 

Цели и задачи Программы в обязательной части соответствуют п. 10.1. и 10.2 ФАОП ДО 

(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036).  

 

Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с ОВЗ, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Задачи Программы: 

 реализация содержания АОП ДО обучающимися с ЗПР; 

 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими 
и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-
нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности, обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным 
особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и 
повышение их компетентности в вопросах развития, образования, охраны и укрепления здоровья, 

обучающихся с ОВЗ; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 
образования. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Дошкольный возраст: 

Младший (3-4 года), Средний (4-5 лет), Старший (5-7 лет) 

Цель: Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства и обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования; формирование основ базовой 

культуры личности, развитие психофизиологических особенностей и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе в ходе освоения традиционными и 

инновационными социальными и культурными практиками, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника.  

Задачи 1. Содействовать дальнейшему развитию поисково-практических действий: 

расширению арсенала исследовательских, трудовых, учебных действий, способов 

получения информации; обучению доступным способам фиксирования информации – 

свойств и признаков предметов, явлений, событий, процесса и результатов действий с 

помощью рисунка, знака, слова, схемы, модели.  

2. Обеспечить поддержку инициативы в познании окружающего мира (целостного 

образа предметов, явлений, событий, отношений), активности в речевом общении.  

3. Содействовать формированию опыта рефлексии (самопонимания, 

самопрезентации).  

4. Способствовать развитию навыков самоорганизации, соорганизации, понимания 

других, презентации совместных действий.  

5. Способствовать формированию навыка элементарного саморегулирования 

активности.  

6. Стимулировать развитие различных форм речевого творчества.  
7. Обеспечить развитие двигательных умений и навыков; стимулировать интерес 

к разным видам двигательной активности; формировать опыт участия в спортивной 

жизни (образовательной организации, города, страны).  

8. Воспитывать привычки здорового образа жизни.  

9. Способствовать развитию двигательных умений и навыков, физических качеств 

(силы, ловкости, выносливости, быстроты и др.).  

Принципы Принципы и подходы формирования в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, полностью совпадают с принципами и подходами 

обязательной части Программы  
Подходы 
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию РП 

Обязательная часть: 

Принципы дошкольного образования, на которых построена Программа в обязательной части 

соответствуют ФГОС ДО и п. 10.3. и 10.3.5. ФАОП ДО 

(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036). 

 

В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих принципах: 

 -    поддержка разнообразия детства; 

 сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека; 

 позитивная социализация ребенка; 

 личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 
работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников детского 

сада) и обучающихся; 

 содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 сотрудничество детского сада с семьей; 

 возрастная адекватность образования (Данный принцип предполагает подбор образовательными 
организациями содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся). 

 

Основные подходы к формированию Программы. 

 сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФАОП ДО, предъявляемых к 
структуре адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся 

с ЗПР; 

 определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования для обучающихся с ЗПР; 

 обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 
общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

 сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 
социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и 

планируемые результаты освоения Программы). 

 

Специфические принципы и подходы к формированию Программы для обучающихся с 

ЗПР (п 10.3.5 ФАОП ДО) 

1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования 

2. Этиопатогенетический принцип 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений 

5.  Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная 

психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу "замещающего 

онтогенеза".  

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих задач.  

7.     Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании. 

8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: познавательная 

деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие формирования и протекания, 

отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой организации и способах ее 

реализации.  

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования.  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, 

с учетом которых Организация должна разработать свою адаптированную образовательную 

программу.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Принципы и подходы формирования в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, полностью совпадают с принципами и подходами обязательной части Программы 

 

 

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста с ЗПР 

Основными участниками реализации Программы детского сада являются: дети дошкольного 

возраста с ОВЗ, родители (законные представители) воспитанников, педагоги детского сада. 

В процессе реализации Программы учитываются особенности детей дошкольного возраста с 

задержкой психического развития (далее - ЗПР) 

 

Характеристика особенностей, обучающихся с ЗПР 

 

1. Характерные особенности группы А (обучающиеся с ЗПР), которым может быть 

рекомендована федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития вариант (вариант 7.1.) (далее - 

ФАОП НОО (вариант 7.1.). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и структуре - 

приближение к возрастной норме. Познавательная активность: по общему уровню - близкая к норме, 

неустойчивая, поверхностная, с признаками избирательности. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и 

целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчивость мотивационного 

компонента продуктивности (ослабление контроля, колебания целенаправленности). Умственная 

работоспособность: достаточная - при наличии адекватной внутренней (интерес) или внешней 

мотивации, возможна пресыщаемость в субъективно сложных видах деятельности. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при понимании и способности к усвоению 

норм и правил коммуникации в учебной обстановке, неустойчивое их соблюдение в связи с 

мотивационной и личностной незрелостью, недостатками произвольной саморегуляции. Вне учебной 
деятельности: демонстрируют навыки спонтанной, инициативной, но недостаточно упорядоченной и 

поверхностной коммуникации, порождаемой преимущественно эмоциональными стимулами. 

2. Характерные особенности группы В (обучающиеся с ЗПР), которым может быть 

рекомендована федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития вариант (вариант 7.2.) (далее - ФАОП 

НОО (вариант 7.2.). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: неравномерное по 

структуре, общий уровень - в границах низкой нормы или ниже нормы. Познавательная активность: 

сниженная, избирательная, поверхностная. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и 

целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчивость мотивационного 

компонента в сочетании с "органической" деконцентрацией внимания, дефицитом произвольной 

активности, склонностью к аффективной дезорганизации деятельности. Умственная 

работоспособность: пониженная, неравномерная - в связи с неустойчивостью мотивации, 

сочетающейся с повышенной истощаемостью, пресыщаемостью и когнитивными затруднениями. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при потенциальной способности к 

пониманию правил коммуникации в учебной обстановке, затрудненное и (или) неустойчивое 

усвоение и воспроизводство адекватных коммуникативных эталонов. Вне учебной деятельности: 

проявления инициативы и спонтанности в коммуникациях ограничены и носят, преимущественно, 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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реактивный и малоконструктивный характер при обедненном репертуаре и невысоком качестве 

коммуникативных средств. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости вариативны, но в целом 

ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, уточняется и 

корректируется в процессе обучения. 

3. Характерные особенности группы С (обучающиеся с ЗПР), которым может быть 

рекомендована ФАОП НОО (вариант 7.2.) при условии индивидуализации специальных 

образовательных условий. 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и структуре - 

приближение к легкой умственной отсталости. Познавательная активность: сниженная, 

ситуационная, быстро угасающая. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и 

целенаправленность: несформированность устойчивых форм саморегуляции и произвольной 

активности. Умственная работоспособность: низкая, неравномерная - в связи с когнитивными 

нарушениями, сниженной мотивацией, деконцентрацией внимания, инертностью, истощаемостью и 

быстрой пресыщаемостью. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: выраженные трудности понимания правил 

коммуникации, преимущественное усвоение их на уровне стереотипов, часто реализуемых без учета 

контекста ситуации. Вне учебной деятельности: на фоне выраженного дефицита адекватных средств 

как вербальной, так и невербальной коммуникации, и низкой способности к пониманию смыслов и 

контекстов ситуаций взаимодействия с окружающими, речевая и поведенческая активность ребенка 

либо резко ограничена, либо хаотична, неконтролируема и не соотносима с содержанием задач 

коммуникации. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости существенно ограничены. 

Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, определяется в процессе 

диагностического обучения. 

 

Направленность группы и предельная наполняемость 

Разновозрастная группа № 6   – группа компенсирующей направленности. 

Общая численность группы составляет 8 человек, из них детей в возрасте 3 - 4 – 0 человек, 4 - 

5 – 0 человек, 5 - 6 лет – 5 человека, 6 - 8 лет – 3 человека, девочек – 6, мальчиков – 2.  

 

Индивидуальные характеристики контингента детей группы 

Общие сведения  

чел  -  % 

Распред. 

по 

группам 

здоровья     

чел  -  % 

Распред. 

по группам 

физического 

развития     

чел  -  % 

Хронические формы патологии 

чел  -  % 

Отклонения здоровья 

воспитанников 

чел  -  % 

Количество детей в 

группе  - 8 человек % 

из них: 

девочек – % 

мальчиков – % 
 

1гр.зд. –  

_____% 

 

2гр.зд. –  

_____% 

 

3гр. зд. -  

_____% 

4. 

Осн. – 

______% 

 

Подготов. – 

______% 

 

Спец. –  

______%  

 

 

Бронхолегочная патология - 

Гастроэнтерологическая 

патология - Ревматологическая 

патология -

Эндокринологическая 

патология –  Неврологич. 

патология – 

Зрительная патология – 

ЛОР патология - 

Ортопедическая патология -

Хирургическая патология –  

Речевая патология - 

Другие- 

Часто болеющие -  

ЖКТ –  

Заболевания кожи – 

Бронхиальная астма –  

Нарушение осанки и  

плоскостопие –  

Заболевания почек – 

Аномалии сердца –  

Дефицит веса –  

Нарушение зрения –  

Другие - 
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Прочие характеристики, значимые для разработки и реализации Программы 

Характеристика Особенности Руководители, педагоги, 

учебно-вспомогательный персонал 

Кадровые 

условия: 

В соответствии со штатным 

расписанием ДОО 

 

 

Заведующий – 1 

Заместитель заведующего по ВМР – 1 

Заместитель заведующего по ХР - 1 

Воспитатель – 2 

Дефектолог - 1 

Учитель логопед – 1  

Музыкальный руководитель – 1 

Инструктор по физической культуре – 1 

Педагог психолог – 1 

Младший воспитатель – 1 

Региональные 
особенности 

Национально-культурные: 
Урал многонациональный край с 

богатой культурой, базирующейся на 

древних традициях. Здесь проживают не 

только русские (но и башкиры, татары, 

коми, манси, ненцы, марийцы, чуваши, 

мордва и другие.  

Данные национально-культурные 
особенности находят свое отражение в 

п. 2.7. «Рабочая программа воспитания», 

в частности в мероприятиях, 

знакомящих обучающихся с 

многообразием культур разных народов, 

проживающих на территории Урала 

 

Демографические:  

Весь прирост населения Свердловской 

области за последние годы приходится 

на областной центр Екатеринбург и его 

пригороды. Он происходит в основном 

за счет миграции населения из 

других регионов страны и ближнего 

зарубежья.  

Миграционные процессы, а также 

потеря население за счет естественной 

убыли отражены в Программе в п. 2.5 

«Особенности взаимодействия 

педагогического коллектива с семьями 

воспитанников» и п. 2.6 «Направления и 

задачи коррекционно-развивающей 

работы» 

Климатические: 

Удалённость от Атлантического океана 

и соседство Сибири делают климат 

Среднего Урала континентальным, что 

сказывается в более резких сменах 

температур. Уральские горы являются 

препятствием при перемещении 

воздушных масс с запада на восток.  

С учетом выделенных климатических 

особенностей, реализация Программы 

осуществляется круглогодично с 

выделением 2-х периодов:  

- первый период (холодный): с 01 

сентября по 31 мая, для этого периода 

характерно наличие образовательной 

деятельности (занятия) в процессе 

организации педагогом различных 

видов детской деятельности. 

- второй период (теплый): с 01 июня по 

31 августа, для этого периода 

характерно преобладание совместной 

деятельности ребёнка с педагогом, 

организуемой педагогами на 

прогулочных участках, и 

Дети «группы риска» чел - % 

Семья, находящаяся в 

социально-опасном положении 

Микро социально 

запущенные 

Дети – сироты Дети-инвалиды 

% 25% 0% 12,5% 
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самостоятельной деятельности детей по 
их интересам и инициативе. 

Особенности 

материально-

технического 

оснащения: 

В ДОО оборудованы кабинет 

дефектолога, музыкальный зал, 

физкультурный зал, комната 

психологической разгрузки (сенсорная 

комната), крытый бассейн. 

Данные особенности материально-

технического оснащения определили 

выбор части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

 

Социальные условия и партнеры 

Направление  Учреждения, общественные 

организации 

Содержание 

взаимодействия 

Медицинское сопровождение ГБУЗ СО "Детская городская больница 

г. Каменск-Уральский" 

Профилактические 

мероприятия, 

вакцинация, 

Методическое сопровождение 

 

ИРО Екатеринбург 

УрГПУ, КУпедколледж, ПМПК 

Аттестация, 

обучение, форумы, 

конференции. 

Преемственность/содружество СОШ 15, 38, 31       

ДОО 6, 10, 46 

Совместные 

мероприятия, 

взаимопосещение, 

приемственность. 

Дополнительное образование ЦДО 

Художественная школа  

Спортивная школа 

Музыкальная школа 

Плавательный бассейн «Олимп» 

ГЛК «Богатырек» 

СОК «Синара» 

Дополнительное 

образование, 

городские 

мероприятия, 

активный отдых, 

конкурсы, 

фестивали. 

Взаимодействие с 

государственными 

учреждениями 

ГИБДД                    

Пожарная часть № 63 

Совместные 

мероприятия, 

профилактика ДДТТ, 

ПБ, 

конкурсы 

Культурно просветительское 

направление 

Библиотека №12     

Библиотека им. А.С. Пушкина 

Городской музей 

Городской выставочный зал 

Городской театр 

Театр ростовых кукол 

Спектакли, 

конкурсы, акции, 

посещение 

экспозиций. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Значимые для разработки и реализации обязательной части Программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста, значимы в равной 

степени и для части Программы, формируемой участниками образовательных отношений. 

 
 

1.3. Планируемые результаты реализации и освоения Программы 

Обязательная часть: 

Описание планируемых результатов освоения Программы в обязательной части 

соответствуют п. 10.4. п. 10.4.5.3. п. 10.4.5.4.ФАОП ДО 

(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036 ). 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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В соответствии со ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены 

в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития 

ребенка с ОВЗ.  

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с ЗПР, планируемые 

результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования за счет обеспечения равных стартовых возможностей на начальных 

этапах обучения в общеобразовательной организации. Развитие функционального базиса для 

формирования предпосылок универсальных учебных действий (далее - УУД) в коммуникативной, 

познавательной и регулятивной сферах является важнейшей задачей дошкольного образования. 

На этапе завершения дошкольного образования специалисты и психолого-педагогический 

консилиум (далее - ППк) Организации вырабатывают рекомендации для ПМПК по организации 

дальнейшего обучения в соответствии с требованиями Стандарта. В зависимости от того, на каком 

возрастном этапе с ребенком дошкольного возраста начиналась коррекционно-развивающая работа, 

от характера динамики развития, успешности коррекции и компенсации его недостатков происходит 

уточнение и дифференциация образовательных потребностей обучающихся, что становится основой 

для дифференциации условий дальнейшего образования и содержания коррекционно-развивающей 

работы, выработки рекомендаций по дальнейшему индивидуальному учебному плану. При 

разработке таких рекомендаций необходимо ориентироваться на современную психолого-

педагогическую типологию задержки психического развития. Она выделяет три группы 

обучающихся с ЗПР по наиболее значимым и обобщенным психологическим качествам, 

определяющим феноменологию задержанного психического развития и особые образовательные 

потребности обучающихся с ЗПР при поступлении в образовательную организацию. Для 

соотнесения параметров развития выпускников дошкольных образовательных организаций 

рекомендуется анализировать и дифференцировать параметры познавательной деятельности, 

организационного и продуктивного компонента деятельности, коммуникации и обучаемости. 

Возраст ФАОП ДО/ пп QR-code 

Дети дошкольного возраста с ЗПР к 5 годам: 

1. Социально-коммуникативное развитие 

2. Речевое развитие 

3. Познавательное развитие 

4. Художественно-эстетическое развитие 

5. Физическое развитие 

10.4.5.3. 

 

Дети с ЗПР на этапе завершения освоения АОП ДО 

к 7-8 годам: 

1. Социально-коммуникативное развитие 

2. Речевое развитие 

3. Познавательное развитие 

4. Художественно-эстетическое развитие 

5. Физическое развитие 

10.4.5.4. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 

Программа Возраст Библиографическая ссылка 

Парциальная 

образовательная программа 

дошкольного образования 

в 

дошколь

ном 

Стр. 31  

• ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и 
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«СамоЦвет»: дошкольный   
возраст / О. А. Трофимова, 

О. В. Толстикова и др. ИРО  

Екатеринбург. 2019 

возраст

е: 

на 

этапе 

заверше

ния 

дошколь

ного 

образов

ания к 7 

годам 

самостоятельность в игре, общении, конструировании и 
других видах детской активности. Способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной 

деятельности;  

• ребенок положительно относится к миру, другим людям 

и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками 

и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать конфликты;  

• ребенок обладает воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности и прежде всего в игре. 

Ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, следует 

игровым правилам;  

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может 

высказывать свои мысли и желания, использовать речь 

для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности;  

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он 

подвижен, вынослив, владеет основными произвольными 

движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими;  

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и правилам в разных 

видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены;  

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы   

взрослым и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить 

смысловую картину окружающей реальности, обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет. Знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т. п. Способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности.  

 

 

 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Описание данного раздела Программы соответствует п. 10.5 ФАОП ДО 

(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036 ).  

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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Концептуальные основания оценки качества образовательной деятельности определяются 

требованиями Федерального закона от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества 

образования. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

детского сада на основе достижения детьми с ОВЗ планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня 

развития обучающихся с ОВЗ; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 
обучающихся с ОВЗ; 

 не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 
образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 
Система оценки качества реализации Программы дошкольного образования обучающихся с 

ОВЗ на уровне детского сада обеспечивает участие всех участников образовательных отношений и в 

то же время выполняет свою основную задачу - обеспечивать развитие системы дошкольного 

образования в соответствии с принципами и требованиями ФГОС ДО. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

 диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, используемая как 

профессиональный инструмент педагогического работника с целью получения обратной связи от 

собственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с 

детьми с ОВЗ по Программе; 

 внутренняя оценка, самооценка детского сада; 

 внешняя оценка детского сада, в том числе независимая профессиональная и общественная 
оценка. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

 должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации Программы в детском саду в пяти образовательных областях, определенных ФГОС 

ДО; 

 учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием со 
стороны семьи ребенка; 

 исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки работы 
детского сада; 

 исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов дошкольного 
образования; 

 способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ОВЗ, семьи, педагогических 

работников, общества и государства; 

 включает как оценку педагогическими работниками детского сада собственной работы, так и 
независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности 

в детском саду; 

 использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в детском саде, 
как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

В соответствии с п. 10.5 ФАОП ДО Оценивание качества образовательной деятельности, 

представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, направленную 

на ее усовершенствование. 

 

Для проведения педагогической диагностики педагогами используется следующие пособия: 

ОО Автор, название пособия, издательство, год 

От 3 до 7 лет 
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Социально-коммуникативное 
развитие 

 
«Карты развития детей от 3 до 7 лет», национальное образование, 

2022 Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Художественно эстетическое 

развитие 

«Карты развития детей от 3 до 7 лет», национальное образование, 

2022 

Физическое развитие «Карты развития детей от 3 до 7 лет», национальное образование, 

2022 

Периодичность проведения педагогической диагностики: (по решению пед. совета № 1 от 

29.08.2023) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: Подходы к проведению 

диагностики в части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

полностью совпадают с подходами к диагностике обязательной части. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Возраст   Периодичность проведения 

в дошкольном возрасте: 

3-8 лет 

Проводится 2 раза в год путем заполнения карт 

развития 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка (в пяти образовательных областях) 

Обязательная часть Программы 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста (с 3 до 7(8) лет) с ЗПР 

Основные задачи и содержание образовательной деятельности по модулю «Образовательная 

область «Социально – коммуникативное развитие» в обязательной части соответствуют описанию п. 

34.4.1 ФАОП ДО (http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036 ).  

 

Цели, задачи и содержание области «Социально-коммуникативное развитие» представлены 

следующими разделами: 

1.Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. Ребенок в 

семье и сообществе; 

2.Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

3.Формирование основ безопасного поведения. 

Раздел 1 «Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое 

воспитание. Ребенок в семье и сообществе» 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР 

-обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению адаптированной 

образовательной программы детьми с ЗПР; 

-формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность ребенка в 

собственных возможностях и способностях; 

-формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуальный, деятельностный 

компоненты культуры социальных отношений; 

-способствовать становлению произвольности (самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка. 

Содержание социально-коммуникативного развития направлено на: 

поддержку спонтанной игры обучающихся, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, 

развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка с педагогическим работником и 

другими детьми; 

развитие умения обучающихся работать в группе с другими детьми, развитие готовности и 

способности к совместным играм с ними; формирование культуры межличностных отношений; 

формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные; 

формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и 

возможностей здоровья обучающихся указанное содержание дифференцируется. 

 

Вторая младшая 

группа (от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная 

группа (от 6 до 7-8 лет) 

п. 34.4.1.1. 

(ФАОП ДО) 

п. 34.4.1.2. 

(ФАОП ДО) 

п. 34.4.1.3. (ФАОП 

ДО) 

п. 34.4.1.4. (ФАОП 

ДО) 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036


16 
 

Раздел 2 «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание»: 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР 

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование готовности к совместной трудовой деятельности с другими детьми, становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий в процессе включения в 

разные формы и виды труда; 

-формирование уважительного отношения к труду педагогических работников и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу обучающихся и педагогических работников в 

организации. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и 

возможностей здоровья обучающихся указанное содержание дифференцируется. 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа (от 4 до 

5 лет) 

Старшая группа (от 5 до 

6 лет) 

Подготовительная группа 

(от 6 до 7-8 лет) 

п. 34.4.1.5. (ФАОП ДО) п. 34.4.1.6. (ФАОП ДО) п. 34.4.1.7. (ФАОП ДО) п. 34.4.1.8. (ФАОП ДО) 

 

Раздел 3. «Формирование навыков безопасного поведения»: 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР 

-развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствий действий, 

деятельности и поведения; 

-развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и поведения, 

связанных с проявлением активности. 

 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и 

возможностей здоровья обучающихся указанное содержание дифференцируется. 

Вторая младшая 

группа (от 3 до 4 лет) 

Средняя группа (от 4 

до 5 лет) 

Старшая группа (от 5 

до 6 лет) 

Подготовительная группа (от 

6 до 7-8 лет) 

п. 34.4.1.9. (ФАОП 

ДО) 

п. 34.4.1.10. (ФАОП 

ДО) 

п. 34.4.1.11. (ФАОП 

ДО) 

п. 34.4.1.12. (ФАОП ДО) 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Основные задачи и содержание образовательной деятельности по модулю «Образовательная область 

«Познавательное развитие» в обязательной части соответствуют описанию п. 34.4.2 ФАОП ДО 

(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036). 

Основная ЦЕЛЬ познавательного развития: формирование познавательных процессов и 

способов умственной деятельности, усвоение и обогащение знаний о природе и обществе; развитие 

познавательных интересов. 

ФГОС ДО определяет цели, задачи и содержание познавательного развития обучающихся 

дошкольного возраста в условиях Организации, которые можно представить следующими 

разделами: 

1.Сенсорное развитие. 

2.Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

3.Формирование элементарных математических представлений. 

4.Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

 развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами; 

 формирование системы умственных действий, повышающих эффективность 
образовательной деятельности; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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 формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, 
деятельностного компонентов познания; 

 развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка; 

 развитие познавательной активности, любознательности; 

 формирование предпосылок учебной деятельности. 

Вторая младшая группа  

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа  

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа  

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная группа  

(от 6 до 7-8 лет) 

п. 34.4.2.1. (ФАОП ДО) п. 34.4.2.2. (ФАОП ДО) п. 34.4.2.3. (ФАОП ДО) п. 34.4.2.4. (ФАОП ДО) 

 

Образовательная область «Речевое развитие»  

Основные задачи и содержание образовательной деятельности по модулю «Образовательная 

область «Речевое развитие» в обязательной части соответствуют описанию п. 34.4.3, п. 34.4.4, п. 

34.4.5. ФАОП ДО (http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036).  

Речевое развитие в соответствии с ФГОС ДО включает:  

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.  
Еще одно направление - знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание 

на слух текстов различных жанров детской литературы.  

На этапе подготовки к школе требуется формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

В качестве основных разделов можно выделить: 

1.Развитие речи. 

2.Приобщение к художественной литературе. 

Связанные с целевыми ориентирами задачи, представлены во ФГОС ДО: 

 организация видов деятельности, способствующих развитию речи обучающихся; 

 развитие речевой деятельности; 

 развитие способности к построению речевого высказывания в ситуации общения, 

создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей с помощью 

речи; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
речевом общении и деятельности; 

 формирование мотивационно-потребностного, деятельностного, когнитивно-
интеллектуального компонентов речевой и читательской культуры; 

 формирование предпосылок грамотности. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР 

- формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и сенсорных 

компонентов; 

- развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий в языковом 

материале; 

- развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; 

- формирование культуры речи; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к обучению 

грамоте. 

Для оптимизации образовательной деятельности необходимо определить исходный уровень 

речевого развития ребенка. 

 

 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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Раздел 1 «Развитие речи» 

Вторая младшая 

группа (от 3 до 4 

лет) 

Средняя группа (от 4 до 5 

лет) 

Старшая группа (от 5 

до 6 лет) 

Подготовительная группа (от 

6 до 7-8 лет) 

п. 34.4.3.1. (ФАОП 

ДО) 

п. 34.4.3.2. (ФАОП ДО) п. 34.4.3.3. (ФАОП 

ДО) 

п. 34.4.3.4. (ФАОП ДО) 

 

Раздел 2 «Ознакомление с художественной литературой» 

Основная задача в соответствии с ФГОС ДО направления «Ознакомление с художественной 

литературой»: знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 

Задача, актуальная для работы с дошкольниками с ЗПР 

- создание условий для овладения литературной речью как средством передачи и трансляции 

культурных ценностей и способов самовыражения и понимания. 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа (от 4 

до 5 лет) 

Старшая группа (от 5 

до 6 лет) 

Подготовительная группа (от 

6 до 7-8 лет) 

п. 34.4.4.1(ФАОП ДО) п. 34.4.4.2(ФАОП ДО) п. 34.4.4.3. (ФАОП ДО) п. 34.4.4.4. (ФАОП ДО) 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Основные задачи и содержание образовательной деятельности по модулю «Образовательная 

область «Художественно - эстетическое развитие» в обязательной части соответствуют описанию п. 

34.4.5ФАОП ДО (http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036).  

 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР 

- формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка в 

изобразительной и конструктивной видах деятельности; 

- развитие сенсомоторной координации как основы для формирования изобразительных 

навыков; овладения разными техниками изобразительной деятельности; 

- развитие художественного вкуса; 

- развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности; 

-становление эстетического отношения к окружающему миру и творческих способностей; 

-развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

изобразительного искусства; 

-формирование основ художественно-эстетической культуры, элементарных представлений 

об изобразительном искусстве и его жанрах; 

-развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

-формирование представлений о художественной культуре малой родины и Отечества, 

единстве и многообразии способов выражения художественной культуры разных стран и народов 

мира. 

Задачи художественно-эстетического развития реализуются по следующим направлениям: 

1.«Художественное творчество» 

2. «Музыкальная деятельность» 

3. «Конструктивно-модельная деятельность». 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и 

возможностей здоровья обучающихся указанное содержание дифференцируется. 

Раздел 1 Художественное творчество  

 Общие задачи: 

Развитие продуктивной деятельности обучающихся: 

развитие изобразительных видов деятельности (лепка, рисование, аппликация и 

художественное конструирование). 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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Развитие детского творчества: 

поддержка инициативы и самостоятельности обучающихся в различных видах 

изобразительной деятельности и конструирования. 

Приобщение к изобразительному искусству: 

формирование основ художественной культуры обучающихся, эстетических чувств на основе 

знакомства с произведениями изобразительного искусства. 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа (от 4 до 

5 лет) 

Старшая группа (от 5 до 

6 лет) 

Подготовительная группа 

(от 6 до 7-8 лет) 

п. 34.4.5.1. (ФАОП ДО) п. 34.4.5.2. (ФАОП ДО) п. 34.4.5.3. (ФАОП ДО) п. 34.4.5.4. (ФАОП ДО) 

 

Раздел 2 Конструктивно-модельная деятельность  

Общие задачи: 

 развивать интерес к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов и их деталями; 

 приобщать к конструированию; 

 подводить обучающихся к анализу созданных построек; 

 развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу; 

 учить обучающихся обыгрывать постройки; 

 воспитывать умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 
общим замыслом и сюжетом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа (от 4 до 

5 лет) 

Старшая группа (от 5 до 

6 лет) 

Подготовительная группа 

(от 6 до 7-8 лет) 

п. 34.4.5.5. (ФАОП ДО) п. 34.4.5.6. (ФАОП ДО) п. 34.4.5.7. (ФАОП ДО) п. 34.4.5.8. (ФАОП ДО) 

 

Раздел 3. Музыкальная деятельность. 

Общие задачи: 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

развитие восприятия музыки, интереса к игре на детских музыкальных инструментах; 

формирование интереса к пению и развитие певческих умений; 

развитие музыкально-ритмических способностей. 

Приобщение к музыкальному искусству: 

формирование основ музыкальной культуры, элементарных представлений о музыкальном 

искусстве и его жанрах; 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

музыкального искусства; 

поддержка инициативы и самостоятельности, творчества обучающихся в различных видах 

музыкальной деятельности; 

формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой родины и Отечества, 

единстве и многообразии способов выражения музыкальной культуры разных стран и народов мира. 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа (от 4 до 5 

лет) 

Старшая группа (от 5 до 6 

лет) 

Подготовительная группа 

(от 6 до 7-8 лет) 

п. 34.4.5.9. (ФАОП ДО) п. 34.4.5.10. (ФАОП ДО) п. 34.4.5.11. (ФАОП ДО) п. 34.4.5.12. (ФАОП ДО) 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие»  

Основные задачи и содержание образовательной деятельности по модулю «Образовательная 

область «Физическое развитие» в обязательной части соответствуют описанию п. 34.4.6 ФАОП ДО 

(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036). 

В соответствии с ФГОС ДО физическое развитие включает приобретение опыта в 

двигательной деятельности, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; движений, способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьбы, бега, мягких прыжков, 

поворотов в обе стороны). Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек). 

Цели, задачи и содержание представлены двумя разделами: 

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

2. Физическая культура. 

Раздела 1 «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка независимо от 

психофизиологических и других особенностей; 

- оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении физического и 

психического здоровья их обучающихся. 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа (от 4 

до 5 лет) 

Старшая группа (от 

5 до 6 лет) 

Подготовительная группа (от 

6 до 7-8 лет) 

п. 34.4.6.1. (3) 

(ФАОП ДО) 

п. 34.4.6.2. (3) 

(ФАОП ДО) 

п. 34.4.6.3.(3) 

(ФАОП ДО) 

п. 34.4.6.4.(3) 

(ФАОП ДО) 

 

Раздел 2 «Физическая культура» 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Название парциальной программы /QR-code 
дошкольный возраст 

Парциальная образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: 

дошкольный возраст / О. А. Трофимова, О. В. Толстикова и др. ИРО Екатеринбург. 2019 

Содержание 
Патриотическое направление 

Ценности Родина и природа 

Моя малая Родина 

1. Развивать у детей интерес к родному городу (селу): к улицам, районам, достопримечательностям: культурных 

учреждениях, промышленных центров, памятников зодчества, архитектуре, истории, событиям прошлого и 

настоящего; к символике (герб, флаг, гимн), традициям. 

2. Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей малой родины и эмоционально откликаться 

на нее. 

3. Содействовать становлению желания принимать участие в традициях города (села), горожан (сельчан), культурных 

мероприятиях, социальных, природоохранных акциях. 

4. Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному городу (селу). 

5. Расширять представления детей о том, что делает малую родину (город село) красивым. 

6. Познакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых людей своего города (села). 

Мой край – земля Урала 

1. Развивать у детей интерес к родному краю как части России: культуре, истории зарождения и развития своего края; к 

людям, прославившим свой край в истории его становления; к людям разных национальностей, живущих в родном 

крае. 

2. Развивать интерес и уважение к деятельности взрослых на благо родного края, стремление участвовать в совместной 

со взрослыми деятельности социальной направленности. 

3. Воспитывать патриотические и гражданские чувства: чувство восхищения достижениями человечества; чувство 

гордости от осознания принадлежности к носителям традиций и культуры своего края; уважительное отношение к 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР 

- развитие общей и мелкой моторики; 
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историческим личностям, памятникам истории. 

4. Развивать представления детей об особенностях (внешний облик, национальные костюмы, жилища, традиционные 

занятия) и культурных традициях представителей разных национальностей жителей родного края - Среднего Урала. 

5. Воспитывать чувство привязанности ребенка к родному краю, уважение к культурным традициям своего и других 

народов. 

6. Развивать интерес детей к природным богатствам родного края, стремление сохранять их. 

Социальное направление  

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество 

Моя семья 

1. Формировать познавательный интерес к истории своей семьи, ее родословной. 

2. Воспитывать чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к общим делам, любви и уважения к членам 

семьи. 

Познавательное направление 

Ценность – познание 

История Урала. 

1. Географическое расположение своего края, города (поселка). Уральские горы.  

2. Древний Урал. Гиперборейские горы, древние племена Урала.  

3. «Уральская мифология» или «Как первый человек пришел на Урал». Археологические находки. 

4. Горнозаводской Урал. История возникновения горнозаводской промышленности на Урале.  В.И. Татищев и В. 

Де Генин – основоположники строительства «железоделательного» завода на Урале. Природные богатства 

Урала: полезные ископаемые (нефть, газ, уголь).   

5. Виды минералов Урала (камни). Три группы: строительные, поделочные и полудрагоценные (камни самоцветы). 

Металлы (рудные полезные ископаемые и свойства магнита). 

6. Природно-климатические зоны Урала. Географическое расположение Урала. 

7. Особенности устной речи различных этносов, населяющих Свердловскую область. Современная и древняя 

культура Среднего Урала: этнические языки. Особенности устной речи тех этносов, с которыми осуществляется 

общение.  

8. Правила уважительного отношения к людям, независимо от их возраста, пола, национальной принадлежности, 

вероисповедания, уровня образования, социального происхождения и профессиональной деятельности. Правила 

этикета. Нормы и правила этикета в различных культурах. 

9. Обсуждение реальных специально созданных проблемных ситуаций, связанных с решением проблем 

межэтнического взаимодействия, в целях воспитания этно-толерантного отношения к людям (детям и взрослым) 

различных рас и национальностей. 

10. Метод проектов углубляющий интерес ребенка к этнической проблематике, мотивирующий к самостоятельному 

поиску информации. Темы (примерные) проектной деятельности: «Собирание коллекций», «Создание мини-

музея», «Создание альбома «Мы разные, мы вместе» с рисунками и рассказами детей различной этнической 

принадлежности, посещающих одну группу детского сада. 

11. Условия для формирования у ребенка умения общаться и организовывать разные виды деятельности с детьми 

другой национальности, в том числе с теми, для кого русский язык не родной. 

12. Участие детей, родителей и педагогов в социально-значимых событиях, происходящих в городе (поселке): 

чествование ветеранов, социальные акции и прочее. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания  
Ценность – здоровье 

1. развитие детской фантазии, детской творческой выдумки.  

2. закрепляют навыки ловкости, развивают сообразительность и наблюдательность.  

3. знакомят детей с окружающей средой. 

4. развитию двигательных качеств, способностей детей, психических процессов и качеств личности. 

5. удовлетворяют двигательную потребность ребенка в движении, повышают функциональные возможности 

детского организма. 

6. воспитывают нравственные и волевые качества, интерес к занятиям физическими упражнениями. 

Трудовое направление воспитания 

Ценность – труд 

Народные промыслы и ремесла Урала. (уральская роспись на бересте, дереве, посуде, металлических подносах, 

каслинское литье).  

1. Традиционные изделия мастеров-ремесленников Урала, их разнообразие, национальный колорит.  

2. «Уральская роспись по дереву, бересте, металлу». История возникновения искусства бытовой росписи на Урале. 

Домашняя утварь: деревянные шкатулки, коромысла, прялки, сундуки, берестяные туеса, металлические 

подносы. Особенности уральской росписи.  

3. Камнерезное искусство Урала. Отражение профессии камнереза в сказах П.П. Бажова. Уральские поделочные 

камни: малахит, родонит, агат, яшма. Основные элементы ювелирных изделий. «Сказы, спрятавшиеся в уголке 

малахитовой шкатулки». Драгоценные камни Урала, их свойства и способы обработки. Ювелирные изделия. 

4. «Художественное литье». Каслинское чугунное литье. Изделия каслинских мастеров. Художественные решетки 

и ограды города Екатеринбурга. Узоры в изделиях каслинских мастеров. 

5. «Уральский фарфор». Посуда уральских фарфоровых заводов. Столовый, чайный, кофейный сервизы. 
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Сысертский и Богдановичский фарфоровые заводы.  

Этико-эстетическое направление воспитания 
Ценности – культура и красота 

Урало-сибирская роспись.  

1. Мотивы уральской росписи в узорах на посуде. Нижнетагильский поднос. 

2. Художественные материалы, инструменты, способы создания образа, произведения. Разнообразие и красочность 

материалов, используемых в художественном творчестве края.  

3. Пейзажная живопись, отражающая эмоциональную связь человека с природой.  

4. Бытовая живопись, отражающая характер нравственно-эстетических отношений между людьми и способы, 

регулирующие их. Уральская роспись по дереву. 

5. Натюрморт, малая скульптура, декоративно-прикладное искусство.  

6. Национальный колорит в различных видах художественной деятельности: лепка, рисование.  

7. Общее и специфическое через знаково-символические различия, отраженные в предметах-образах, 

одушевленных талантом художника. Способы творческого перевоплощения.  

8. Народная игрушка (кукла и др.). История изготовления народной игрушки.  

9. Выставка народно-прикладного искусства. 

 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания представлены в разделе 3.3 

Программы в части - «Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания». 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

приводится с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников 

с ЗПР, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

 

Обязательная часть 

Вариативными формами, способами, методами организации образовательной деятельности 

являются такие формы, как: образовательные ситуации, предлагаемые для группы обучающихся, 

исходя из особенностей их психофизического и речевого развития (занятия), различные виды игр и 

игровых ситуаций, в том числе сюжетно-ролевая игра, театрализованная игра, дидактическая и 

подвижная игра, в том числе, народные игры, игра-экспериментирование и другие виды игр; 

взаимодействие и общение обучающихся и педагогических работников и (или) обучающихся между 

собой; проекты различной направленности, прежде всего исследовательские; праздники, социальные 

акции, а также использование образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе 

и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных педагогическим 

работником и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны осуществляться с 

учетом базовых принципов Стандарта. 

Система форм организации разнообразной деятельности дошкольников. Среди них 

выделяются простые, составные и комплексные формы: 

Простые формы построены на 

минимальном количестве 

методов и средств и посвящены, 

как правило, одной теме 

Составные формы состоят из 

простых форм, представленных в 

разнообразных сочетаниях 

 

Комплексные формы 
создаются как 

целенаправленная подборка 

(комплекс) простых и 

составных форм 

беседа, рассказ, эксперимент, 

наблюдение, дидактическая (или 

любая другая игра, возникающая 

по инициативе педагога) 

игровые ситуации, игры-

путешествия, творческие 

мастерские, детские 

лаборатории, творческие 

гостиные, творческие 

детско-родительские и иные 

проекты, тематические дни, 

тематические недели, 

тематические или 

образовательные циклы 
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Организация 
различных видов 
детской деят-ти

В режимных моментах

В семье
Самостоятельная 

деятельность детей

Образовательная 
деятельность:

лаборатории, целевые прогулки, 
экскурсии, образовательный 

челлендж, интерактивные 

праздники. 

 

  При реализации Программы педагоги используют различные средства: 

для развития следующих видов деятельности: 

• двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и др.); 

• предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 

• игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

• коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, диски с видеофильмами и др.); 

• познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование 

для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы 

и др); 

• чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе диски, кассеты, флеш-

носители аудиокниг, иллюстративный материал); 

• трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

• продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

Демонстрационные Раздаточные  

Картины, дидактические игрушки, крупный 

дидактический материал 

Материал на каждого ребенка 

Естественные  Искусственные  

Природные ресурсы (солнце, воздух, вода…) Специально созданные (лаборатория, макеты) 

Реальные Виртуальные 

Дидактические пособия, книги, игрушки, 

наглядный и раздаточный материал, природный и 

бросовый материал и т.д. 

Аудиокниги,  

видео ролики, презентации, фильмы, 

виртуальные герои, 

компьютерные игры 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, совпадают с вариативными формами, 

способами, методами и средствами обязательной части Программы. 

 2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Обязательная часть 
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Образовательная деятельность в ДОО включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний 

детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 
выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – 
равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) направляет 

совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 
Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её организатора, 

ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 
участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое). 

 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют 

активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации 

жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием 

обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или 

недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном 

развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его личности, 

педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения 

и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 

включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-
ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 
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‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурногигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое); 

‒ индивидуальную, коррекционную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка 

и другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, 

или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду 

с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться 

в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-

обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагоги могут 

организовывать образовательную деятельность с учётом индивидуальных потребностей ребенка с 

ЗПР, его интересов, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму 

организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику 

проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и 

другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 
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музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры 

активности. 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с 

обязательной частью Программы.  



2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

3-4 года  

 Приоритетная сфера инициативы - игровая и продуктивная деятельность 

Деятельность педагога при поддержке детской инициативы: 

 Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребёнка; 

 Рассказывать детям о их реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

 Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

 Способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное ощущение 

возрастающей умелости; 

 Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих; 

 Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, 
нерешительным, конфликтным детям; 

 Уважать и ценить каждого ребёнка независимо от его достижений, достоинств и недостатков; 

 Всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой игровой и 
продуктивной деятельности. 

 

4—5 лет  Приоритетная сфера инициативы - познание окружающего мира 

 Деятельность педагога по поддержке детской инициативы: 

 Поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, внимательно 
выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его интеллектуальному труду. 

 Создать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их стремление 
переодеваться («рядиться»). 

 Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под популярную 

музыку. 

 Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, строить «дома», укрытия для игр. 

 Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только один на один, а не на 
глазах у группы. 

 Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть; навязывать им сюжеты игры. 

Развивающий потенциал игры определяется тем, что это самостоятельная, организуемая 

самими детьми деятельность. 

 Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих условий: дети сами 
приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход 

игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; характер 

исполнения роли также определяется детьми. 

 Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и 
предложения. 

 Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день. 

5—6 лет  Приоритетная сфера инициативы -  внеситуативно-личностное общение.  

Деятельность педагога по поддержке детской инициативы: 

 Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя 
любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и теплое 

слово для выражения своего отношения к ребенку. 

 Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 

 Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание детей 

на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то 

(маме, бабушке, папе, другу). 

 Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей. 

 При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п. 
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 Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам. 

 

6—8  лет Приоритетная сфера инициативы - научение 

 Деятельность педагога по поддержке детской инициативы: 

 Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием 
его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта. 

 Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления 
работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание; совершенствование 

деталей и т.п. Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении 

новым видам деятельности. 

 Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников. 

 Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем индивидуальным 
достижениям, которые есть у каждого. 

 Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами. 

 Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей. 

 При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и 
реализовывать их пожелания и предложения. 

Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Способы и направления поддержки детской инициативы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, полностью совпадают с обязательной частью Программы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

29 
 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников с ЗПР 

(п. 39.5 ФАОП ДО) 

Взаимодействие с семьёй в группе компенсирующей направленности строится на основе 

сотрудничества и направлено на оказание помощи родителям в воспитании и обучении детей, охране 

и укреплении их психического и физического здоровья, в развитии их индивидуальных 

особенностей, а также на создание условий для участия родителей в образовательной деятельности 

детского сада. 

Одной из важнейших задач является просветительско-консультативная работа с семьей, 

привлечение родителей (законных представителей) к активному сотрудничеству, так как только в 

процессе совместной деятельности группы и семьи удается максимально помочь ребенку в 

преодолении имеющихся недостатков и трудностей. 

 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с 

обязательной частью Программы.  

 

 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (КРР п. 45. ФАОП ДО) 

Формы работы с семьей

Консультативно-информационные

Рекламные 
мероприятия,

Наглядная агитация

Родительские

Собрания,

Семинары,

Консультации,

Беседы

Анкетирование,

Опросы

Практические

Открытые занятия,

Открытые просмотры,

Встречи по заявкам
Совместные игры,

Активный отдых

Совместная 
деятельность

Мастер-класс

Оформление 
фото выставок и 

рисунков

Реализация 
совместных 

проектов

Интерактивное 
общение (сайт)

Участие в 
совместных играх и 

праздниках
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Цели и задачи Программы коррекционно – развивающей работы соответствует с п. 45.1. п. 

4.5.2. ФАОП ДО (http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036). 

 

Структурные компоненты образовательной деятельности (п. 45.3 ФАОП ДО): 

1. Диагностический модуль.  

2. Коррекционно-развивающий модуль  

3. Социально-педагогический модуль  

4. Консультативно-просветительский модуль  
 

Процесс коррекционной работы условно можно разделить на три этапа (п. 45.4. ФАОП ДО): 

I этап- коррекционная работа основной целью является развитие функционального базиса для 

развития высших психических функций: зрительных, слуховых, моторных функций и межсенсорных 

связей; стимуляция познавательной, речевой коммуникативной активности ребенка. 

на II этапе планируется целенаправленное формирование и развитие высших психических функций.  

на III этапе вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей ребенка к достижению 

целевых ориентиров дошкольного образования и формирование значимых в школе навыков, 

основных компонентов психологической готовности к школьному обучению. 

 

Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции недостатков в 

развитии обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно-развивающая и профилактическая работа с детьми с ЗПР пронизывает все 

образовательные области, предусмотренные ФГОС ДО. Содержание коррекционной работы 

определяется как с учетом возраста обучающихся, так (и прежде всего) на основе выявления их 

достижений, образовательных трудностей и недостатков в развитии. 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» (п. 45.14.1 ФАОП ДО). 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Познавательное развитие». (п. 

45.14.2 ФАОП ДО) 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Речевое развитие». (п. 45.14.3 

ФАОП ДО) 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие». (п. 45.14.4 ФАОП ДО). 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Физическое развитие». (п. 

45.14.5 ФАОП ДО). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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2.7. Рабочая программа воспитания (далее – РПВ) 

 

 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РПВ 

 

Обязательная часть 

Рабочая программа воспитания детского сада соответствует п. 49.1. ФАОП ДО: 

(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044). 

 

Общая цель воспитания в группе в соответствии с п. 49.1.1. ФАОП ДО: 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Задачами воспитания в ДОО являются: 

1. содействие развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и 

зле, должном и недопустимом; 

2. способствование становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, 

внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3. создание условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к 

творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4. осуществление поддержки позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Формирование у дошкольников целостной картины мира на основе представлений о 

социальной действительности родного города, края. Воспитание патриотических чувств, любви к 

родному краю, Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Урал 

многонациональный край с трудовым прошлым, успешным настоящим и счастливым будущим.  

Реализация Программы предполагает преемственность по отношению к достижению 

воспитательных целей и задач последующих уровней образования 

В РПВ согласно п.49.1.1. ФАОП ДО выделены следующие направления воспитания: 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

Личностное развитие каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности и создание 

условий для позитивной социализации детей 

на основе традиционных ценностей 

российского общества 

Формирование первоначальных 

представлений о традиционных 

ценностях российского народа, 

социально приемлемых нормах 

и правилах поведения 

Формирование 

ценностного отношения к 

окружающему миру 

(природному и 

социокультурному), 

другим людям, самому 

себе. 

Становление первичного опыта 

деятельности и поведения в 

соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в 

обществе нормами и правилами 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Содействовать формированию у ребёнка личностной 

позиции наследника традиций и культуры, защитника 

Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны. 

Родина и природа 

СОДЕРЖАНИЕ 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

ЧФУ: Формировать представления детей об Урале как краевом регионе. Учить название города, 

в котором живут, знакомить с историей возникновения Каменска-Уральского. Знакомить с 

названиями улиц, на которых живут дети, рассказывать о самых красивых местах родного 

города и края, его достопримечательностях.  

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

Жизнь, милосердие, добро 

СОДЕРЖАНИЕ 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, содержанием 

которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и 

личностном аспектах. 

Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль 

каждого поколения в разные периоды истории страны).  

 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к семье, 

другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми. 

Семья, дружба, человек и 

сотрудничество 

СОДЕРЖАНИЕ 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к 

человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения. 

Развивать интерес к профессиям родителей и месту их работы. 
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ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценности познания. Познание 

СОДЕРЖАНИЕ 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует 

личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека. 

Воспитывать нацеленность на дальнейшее обучение. 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Жизнь и здоровье 

СОДЕРЖАНИЕ 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

Расширять представления детей о рациональном питании.  

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и 

девочках качества, свойственные их полу. 

 

ТРУДОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 
Труд 

СОДЕРЖАНИЕ 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки 

к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд 

постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в 

выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 

Прививать интерес к труду в природе, привлекать к посильному участию. Расширять 

представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. Воспитывать уважение к 

людям труда. 

 

 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Способствовать становлению у ребёнка ценностного 

отношения к красоте. 
Культура, красота 
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СОДЕРЖАНИЕ 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих 

внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его 

духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного 

вкуса. 

Расширять представления детей о творческих профессиях. 

 

Согласно п. 49.1.6. ФАОП ДО выделяются следующие целевые ориентиры воспитания детей с 

ЗПР на этапе завершения освоения программы 

 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу;  

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе 

творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей. 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - занятия 

физической культурой, закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены и 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

Воспитанный и развитый. Готовый к обучению по программе начального общего образования 

(далее – НОО). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Целевые ориентиры воспитания детей с ЗПР на этапе завершения освоения программы в 

части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают 

с обязательной частью Программы. 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РПВ 

Уклад группы: в соответствии (п. 49.3.1 ФАОП ДО) 

Уклад жизни группы — отношения взрослых и детей, организация пространства, в котором эти 

отношения складываются, стиль подхода к возникающим проблемам 

Цель и смысл деятельности 

группы, её миссия. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех 

участников образовательных отношений: обучающихся, 

родителей, педагогов. 

Сохранение преемственности принципов воспитания с уровня 

дошкольного образования на уровень начального общего 

образования: 
Принципы жизни и 

воспитания в группе. 

В группе жизнь и воспитание строится на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

опирается на принципы: гуманизма, ценностного единства и 

совместности, общего культурного образования, следования 

нравственному примеру, принципы безопасной жизнедеятельности, 

принцип совместной деятельности ребенка и взрослого, принцип 

инклюзивности. 

Отношение к воспитанникам, 

их родителям (законным 

представителям), 

сотрудникам и партнерам. 

Доброжелательные, партнерские отношения со всеми участниками 

образовательных отношений. 

Цель взаимодействия педагогического коллектива с семьями, и 

сотрудниками воспитанников: создание единого воспитательного 

пространства, в котором все участники образовательных отношений 
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влияют друг на друга, побуждают к саморазвитию и 

самовоспитанию. 

Ключевые правила.  Культура поведения взрослых в группе направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных 

задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это 

необходимые условия нормальной жизни и развития детей.  

Организация образовательного процесса, при котором все дети, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в 

общую систему образования. 

Традиции и ритуалы, особые 

нормы этикета в группе 

(достигаемые ценности 

воспитания). 

Группа имеет свои традиции, ценности.  

Общие интересы, совместные мероприятия, творческие дела 

сближают всех субъектов образовательного процесса (педагоги – 

дети - родители). Проводятся дни открытых дверей, утренники, 

экскурсии выходного дня и т.д.  

Ежедневные традиции: воспитатель лично встречает родителей и 

каждого ребенка, выражает радость. С приходом последнего 

ребенка воспитатель приветствует всех детей, желает им весело и 

интересно провести время, обсуждает содержание их совместной 

деятельности на текущий день. В процессе обсуждения учитывает 

пожелания и предложения детей. В конце дня все вместе кратко 

подводят итог прожитого дня. Обращает внимание на детские 

работы, выполненные в процессе свободной самостоятельной 

деятельности. 

Особенности РППС, 

отражающие образ и ценности 

группы. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям:  

«от взрослого», который создает предметно-пространственную 

среду, насыщая ее ценностями и смыслами;  

«от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой 

формируются нравственные, гражданские, эстетические и иные 

качества ребенка в ходе специально организованного 

педагогического взаимодействия ребенка и взрослого, 

обеспечивающего достижение поставленных воспитательных целей;  

«от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок 

самостоятельно творит, живет и получает опыт позитивных 

достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым. 

Социокультурный контекст, 

внешняя социальная и 

культурная среда группы 

(учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и 

региональные особенности). 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной 

составляющей воспитательной программы. Он учитывает 

этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и 

направлен на формирование ресурсов воспитательной программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение 

социального партнерства образовательной организации. В рамках 

социокультурного контекста повышается роль родительской 

общественности как субъекта образовательных отношений в 

Программе. 

Микрорайон, в котором находится Учреждение, густонаселен и 

имеет развитую инфраструктуру. Детский сад № 106 
территориально приближен к Детскому саду № 10, в котором 

осуществляют логопедическую помощь дошкольникам, к СОШ № 

38 в котором реализуется приоритетное духовно-нравственное и 

патриотическое направление (кадетские классы МЧС). Также в 
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шаговой доступности находится СОШ №15, приоритетом 

которой является естественно- математическое направление. 

Недалеко расположены Детские сады №46, №6, центр 

дополнительного образования детей, детская библиотека им А.С. 

Пушкина, краеведческий музей истории Урала, выставочный зал, 

спортивный комплекс с бассейном «Синара», лесопарковая зона в 

500м.  

Такое расположение Учреждения обеспечивает благоприятные 

условия для сетевого взаимодействия и успешной адаптации 

воспитанников в социуме. 

Воспитывающая среда: 

Условия для формирования 

эмоционально-ценностного отношения 

ребёнка к окружающему миру, другим 

людям, себе. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы 

организации распорядка дневного, недельного, 

месячного и годового цикла жизни детского сада. 

Количество досугов, развлечений, праздников 

самостоятельно определяется педагогами, в 

зависимости от возрастных и индивидуальных 

особенностей, потребностей и интересов детей, и по 

необходимости, сокращено и дополнено другими 

событиями.  

Условия для обретения ребёнком 

первичного опыта деятельности и 

поступка в соответствии с традиционными 

ценностями российского общества. 

Воспитательное событие – это единица воспитания, в 

которой активность взрослого приводит к накоплению 

ребенком собственного опыта переживания базовых 

ценностей.  

Условия для становления 

самостоятельности, инициативности и 

творческого взаимодействия в разных 

детско-взрослых и детско-детских 

общностях, включая разновозрастное 

детское сообщество. 

Событийный момент используется не только как 

организованное мероприятие, но и любой режимный 

момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела и совместно 

реализуемые проекты, и прочее.  

Уклад и ребенок определяют особенности 

воспитывающей среды. 

Общности группы 49.1.3.2 (ФАОП ДО) 

В группе выделяются следующие общности: 

 Педагог - дети,  

 Родители (законные представители) - ребёнок (дети),  

 Педагог - родители (законные представители). 

Ценности и цели:  

профессионального 

сообщества 

профессионально - 

родительского сообщества 

детско-взрослого 

сообщества 

Ценность детства и каждого 

ребенка как личности. 

Цели: создание условий для 

раскрытия личностного 

потенциала ребенка. 

Ценность принятия и уважения. 

Цель: вовлечение родителей в 

процесс воспитания ребенка. 

Ценности доверия, 

дружбы, ответственности 

и заботы. 

Цель: равноправие и 

партнерство взрослого и 

ребенка. 

 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей: 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками. Сами участники общности 
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разделяют те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой эффективности такой 

общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники: 

- являются примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивируют детей к общению друг с другом, поощряют даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

- поощряют детскую дружбу, стараются, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботятся о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

- содействуют проявлению детьми заботы об окружающих, учат проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждают детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 

товарищу; 

- воспитывают в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и 

пр.); 

- учат детей совместной деятельности, насыщают их жизнь событиями, которые сплачивали бы 

и объединяли ребят; 

- воспитывают в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

 

Профессионально-родительская общность включает педагогов группы и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в группе. Зачастую 

поведение ребенка сильно различается дома и в группе. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем 

создание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и 

воспитания. 

 

Детско-взрослая общность. 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, 

наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 

общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 

общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 

 

Задачи воспитания группы 49.1.3.4 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область Направления воспитания Ценности 

«Социально-коммуникативное 

развитие»  

Патриотическое, духовно-

нравственное, социальное и 

трудовое направления 

«Родина», «Природа», «Семья», 

«Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», 

«Дружба», «Сотрудничество», 

«Труд». 

«Познавательное развитие»  Познавательное и «Человек», «Семья», «Познание», 
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патриотическое направления «Родина» и «Природа» 

«Речевое развитие»  Социальное и эстетическое 

направления 

«Культура», «Красота» 

«Художественно-эстетическое 

развитие»  

Эстетическое направление «Красота», «Культура», «Человек», 

«Природа» 

«Физическое развитие»  Физическое и 

оздоровительное направления 

«Жизнь», «Здоровье» 

 

Работа с родителями (законными представителями) 49.2.8 

 Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения 

группы. 

 Для реализации РПВ используются формы сотрудничества с семьями воспитанников, 

описанные в п. 2.4.2 Программы.  

 

Воспитательные события  

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной ценности: 

Вид события Форма события 

Групповые мероприятия воспитательной 

направленности 

Праздники, общие дела, проекты, акции 

Ритмы жизни Утренний и вечерний круг 

Режимные моменты Прием пищи, подготовка ко сну 

Свободная деятельность детей Свободная игра, прогулка 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях  

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях 

относятся (указываются конкретные позиции, имеющиеся в группе): 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из 
личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 
презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок 
и тому подобное), 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); демонстрация 
собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к вежливому 

общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

 

Организация предметно-пространственной среды 49.3.3 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды в группе 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе: 

Компоненты РППС Перечень оборудования, имеющегося в группе 

Знаки и символы государства, региона, Флаг, герб, гимн (аудио запись), фото президента 
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населенного пункта и ДОО. страны.  

Флаг, герб, альбом «Город Каменск-Уральский». 

Макет символа города «Пушка». 

Компоненты среды, отражающие 

региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в 

которых находится ДОО. 

Карта свердловской области, библиотека книг 

«Сказы Бажова», набор открыток «Города Урала». 

Компоненты среды, отражающие 

экологичность, природосообразность и 

безопасность. 

Центр природоведения. Цветы и оборудование по 

уходу за ними, меняющийся по сезонам «Огород на 

окне», Календарь погоды по сезонам, бросовый 

природный материал, д/и «Овощи и фрукты», 

«Грибы», «Деревья и кустарники», экологическое 

лото, глобус, природная карта. Альбомы с 

иллюстрациями природы и природных явлений. 

(вулкан, шторм, пустыня, ледник и тд.) 

Компоненты среды, обеспечивающие детям 

возможность общения, игры и совместной 

деятельности. 

Центр игры и коммуникации. Атрибуты С/Р игр.  

Разделение по гендерному признаку (дом, магазин, 

больница, школа, гараж, мастерская),  

Компоненты среды, отражающие ценность 

семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей. 

Центр «Я и моя семья», уголок уединения. 

Альбомы с фотографиями, любимые игрушки, 

средства художественного проявления чувств. 

Магнитофон с набором любимой детьми музыки на 

дисках. 

Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку 

возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых 

технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, 

формирующие научную картину мира. 

Центр экспериментирования - лаборатория, центр 

песка и воды,  

Центр конструирования - разные виды 

конструкторов, 

 Речевой центр - азбука, аудио игры, настольные 

игры и др.,  

Математический центр - шахматы и шашки, 

настольные игры, пазлы, блоки Дьенеша, палочки 

Кюизенера и игровые альбомы к ним. 

Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку 

возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа 

жизни, физической культуры и спорта. 

Двигательный центр. Атрибуты для ОР упражнений 

и основных движений. Атрибуты для П/И и игр 

малой активности. Картотеки гимнастик, прогулок, 

считалок, подвижных игр. 

Компоненты среды, предоставляющие 

ребёнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа. 

Центр культуры и театра. Музыкальные 

инструменты, различные виды театра, ширма. 

Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку 

возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека 

и государства. 

Центр труда. Уголок дежурных, атрибуты для 

дежурных по столовой (совместно с младшим 

воспитателем), по занятиям (совместно с 

воспитателем), в уголке природы (самостоятельно 

под руководством взрослого).  

При выборе материалов и игрушек для РППС группа ориентируется на продукцию 

отечественных и территориальных производителей.  

 

Социальное партнерство  

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 
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Варианты сотрудничества Социальный партнер 

Участие представителей организаций-партнеров в 

проведении отдельных мероприятий (дни открытых 

дверей, государственные и региональные, 

праздники, торжественные мероприятия и тому 

подобное) 

ЦДО 

Художественная школа  

Спортивная школа 

Музыкальная школа 

Плавательный бассейн «Олимп» 

ГЛК «Богатырек» 

Участие представителей организаций-партнеров в 

проведении занятий  

ОГИБДД МВД г. Каменска-Уральского 

Пожарная часть № 63 

Проведение на базе организаций-партнеров 

различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности 

Библиотека №12     

Библиотека им. А.С. Пушкина 

Городской музей 

Городской выставочный зал 

Реализация различных проектов воспитательной 

направленности, совместно разрабатываемых 

детьми, родителями (законными представителями) 

и педагогами с организациями-партнерами 

УО МО Каменск-Уральский ГО 

СОШ 15, 38, 31       

ДОО 6, 10, 46 

Проведение комплексного психолого-медико-

педагогического обследования детей и подготовки 

по результатам обследования рекомендаций по 

оказанию им психолого-медико-педагогической 

помощи и организации их обучения и воспитания, а 

также подтверждения, уточнения или изменения 

ранее данных рекомендаций. 

ЦПМСС 

ТПМПК 

 

 

Нормативно-методическое обеспечение РПВ (п. 50 ФАОП ДО) 

  

          Для реализации программы воспитания используется практическое 

руководство «Воспитателю о воспитании», представленное на платформе 

институтвоспитания.рф    

 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей (п. 49.3.5 ФАОП ДО) 

В соответствии с п. 49.3.5 ФАОП ДО по своим основным задачам воспитательная работа в группе не 

зависит от наличия (отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей  

 Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение 

целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

 направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

 формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми 
образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка, 

создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения; 

https://институтвоспитания.рф/
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 создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории 

дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и 

укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

 доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 
статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных 

потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об 

интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны 

быть понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями; 

 участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка дошкольного 
возраста с особыми образовательными потребностями. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы в группе обеспечивается психолого-педагогическими 

условиями, соответствующими п.51.5 ФАОП ДО 

(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036).   

 

3.2. Особенности организации предметно-пространственной развивающей образовательной 

среды (ППРОС) (п. 52 ФАОП ДО). 

Описание особенностей организации Предметно-пространственной развивающей 

образовательной среды (ППРОС) соответствуют описанию п. 52. ФАОП ДО 

(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036)  

 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы,  

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Описание материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченности методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания соответствуют описанию п. 53.3. ФАОП ДО 

(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036). 

Материально-технические условия реализации Программы для обучающихся с ОВЗ 

обеспечивают возможность достижения обучающимися в установленных ФГОС ДО результатов 

освоения Программы. 

В группах для детей дошкольного возраста педагогами организованы различные центры 

детской активности. 

 

Помещения для занятий и проектов: 

Название 

помещения 

Для каких форм активности используется 

Групповая комната Патриотическое воспитание: 

Развитие элементарных историко – географических представлений,  

Ознакомление с окружающим миром, Ознакомление с природой. 

Социально-коммуникативное воспитание:  

Игровая деятельность, Сюжетно – ролевые игры. 

Познавательное воспитание: 

Развитие элементарных математических представлений.  Сенсорика, 

Развитие речи,  Обучение грамоте.  

Физическое и оздоровительное воспитание: 

Самообслуживание, Фические упражнения и игры, Правила безопасности. 

Трудовое воспитание: 

Труд в природе, Знакомство с трудом взрослых, Самообслуживание. 

Художественно-эстетическое воспитание: 

Ознакомление с художественной литературой и художественно – 

прикладным творчеством, Музыкальное творчество, Театральное 

творчество, Самостоятельная творческая деятельность. 

 

Оснащение развивающей предметно пространственной среды: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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Групповое помещение 

В разновозрастной группе имеется следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и 

музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, всей 

территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей «Физическое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у детей 

навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных областей 

«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, 

предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и 

детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации 

поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и 

сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для детей, 

обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование общей 

культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к 

художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции содержания 

всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности детей 

(рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания образовательных 

областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Познавательное 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

 

 Для прогулок группа имеет территорию, которая озеленена. На участке группы расположены: 

прогулочная территория, веранда, песочница, МАФ.  



 
 

45 
 

 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

 

В группе созданы материально-технические условия, соответствующие п. 53.3. ФАОП ДО. 

Представлены на официальном сайте ДОО в подразделе «Материально-техническое обеспечение», 

раздела «Сведения об образовательной организации»  

 

 

 

 

 

 

В соответствии с п. 32.8. ФОП ДО в группе используются следующие обновляемые 

образовательные ресурсы: 

Вид ресурса Наименование ресурса 

Расходные материалы Канцелярские принадлежности для детей и взрослых 

 

Материально-техническое оснащение образовательного процесса  

Вид помещения/функциональное 

использование 

Наполняемость 

Групповая комната 

 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Ознакомление с окружающим миром 

 Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

 Развитие элементарных 
математических представлений 

 Развитие элементарных историко – 
географических представлений 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная творческая 
деятельность 

 Ознакомление с природой, труд в 

природе 

 Игровая деятельность 

 Дидактические игры на развитие психических 

функций – мышления, внимания, памяти, 

воображения 

 Дидактические материалы по математике, развитию 
речи, обучению грамоте 

 Географическая карта мира 

 Карта России 

 Муляжи овощей и фруктов 

 Календарь погоды 

 Плакаты и наборы дидактических наглядных 
материалов с изображением животных, птиц, 

насекомых, обитателей морей, рептилий 

 Детская мебель для практической деятельности 

 Книжный уголок 

 Уголок для изобразительной детской деятельности 

 Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – ролевых 

игр: «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», 

«Больница», «Школа», «Библиотека», «Ателье» 

 Природный уголок 

 Конструкторы различных видов 

 Головоломки, мозаики, пазлы, настольные игры, лото. 

 Развивающие игры по математике, логике 

 Различные виды театров 

 Физкультурное оборудование для гимнастики после 
сна: массажные коврики и мячи 

 Музыкальная колонка 

 Комплект картин для составления описательных 
рассказов 
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Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания - список 

методических материалов, средств обучения и воспитания размещен на сайте ДОО (ссылка). 

Информационные интернет ресурсы:  
Официальная страница "ВКонтакте"   Официальный Сайт 

Список используемых сайтов в воспитательно-образовательном процессе:  

обучающимся доступа к сети интернет НЕТ 

Федеральные органы управления образованием:  

Мин просвещения РФ 

Региональные органы управления образованием:  

Министерство образования и молодежной политики Свердловской области 

Муниципальные органы управления образованием:  

Управление образования Каменск-Уральского городского округа 

Федеральные информационно-образовательные порталы  

Федеральный портал "Российское образование" 

Российский общеобразовательный портал 

Региональные информационно-образовательные ресурсы  

ИРО Свердловской области  

 

3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы 

 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

    

 

3.5. Кадровые условия реализации Программы п. 34. ФОП ДО 

 Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций, утверждённой постановлением Правительства 

Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2022, № 9, ст. 1341) 

 

В группе работают: 

Должность  Человек (ставок) 

 Коллекции тканей, пуговиц, круп, семян 

Спальное помещение 

 Дневной сон 

 Гимнастика после сна 

 Спальная мебель 
 

Раздевальная комната (приемная) 

 Смена одежды детей 

 Информационно – просветительская 

работа с родителями 

 Детские шкафы для одежды  

 Выставки детского творчества 

 Информационный уголок для родителей 

 Наглядно – информационный материал 

https://dou106.obrku.ru/sveden/education/232-v-pomoshch-pedagogam
https://vk.com/club211594892
http://dou106.obrku.ru/
https://edu.gov.ru/
https://minobraz.egov66.ru/
https://obr-ku.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://www.irro.ru/
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Воспитатель  2 

Учитель-Дефектолог 1 

Учитель-Логопед 1 

Педагог-психолог 1 

Музыкальный руководитель  1 

Инструктор по физической культуре  1 

Младший воспитатель  1 

 

В целях эффективной реализации Программы, ДОО создает условия для 

профессионального развития педагогов группы, в том числе реализации права на 

получение дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три 

года за счет средств ДОО и/или учредителя (повышение квалификации педагогов 

зафиксированы на сайте ДОО в подразделе «Руководство и пед. состав», раздела 

«Сведения об образовательной организации»). 

ДОУ самостоятельно и с привлечением организаций - партнеров: УрГПУ, ИРО, КУПедК 

обеспечивает консультативную поддержку педагогических работников группы по вопросам 

образования детей. 

 

 

3.6. Режим и распорядок дня  

Режим работы: 

пятидневная рабочая неделя:  
понедельник - пятница,  

выходные: суббота, воскресение, праздничные дни. 

График работы:  

10-ти часовое пребыванием детей: с 07.30 до 17.30 

Распорядок дня 

 

Режимные моменты 

 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови- 

тельная 

группа 

Прием детей, игры, самостоятельная деят-

сть, общение 

 

60 мин 

 

60 мин 

 

60 мин 

Утренняя гимнастика 10 мин 10 мин 10 мин 

Подготовка к завтраку, завтрак 35 мин 30 мин 25 мин 

Игры, самостоятельная деятельность, 

общение. 

20 мин 20 мин 20 мин 

Занятия 

(включая перерывы по 10 мин) 

50 мин 

(включен 

перерыв 

10 мин) 

55 мин (включен 

перерыв 

10 мин) 

(110 мин) 

1 ч. 50 мин 

(включены  2 

перерыва 

по 10 мин) 

Подготовка к прогулке. Прогулка (120 мин) 

2ч 

(120 мин) 

2 ч. 

(120 мин) 

2 ч. 

Возвращение с прогулки 

Самостоятельная деят-сть 

 

20 мин 

 

20 мин 

 

10 мин 

Подготовка к обеду. Обед. 30 мин 30 мин 25 мин 

Подготовка ко сну. Дневной сон (120 мин) 

2ч. 

(120 мин) 

2ч. 

(120 мин) 

2ч. 
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Постепенный подъём, закаливающие 

процедуры. 

15 мин 15 мин 10 мин 

Подготовка к полднику. 

Усиленный полдник. 

25 мин 25 мин 25 мин 

Занятия  

- 

25 мин 30 мин 

Игры. Самостоятельная деят-сть детей, 

общение. 

40 мин 20 мин 15 мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка. (110 мин) 

1 ч. 50 мин 

(110 мин) 

1 ч. 50 мин 

(110 мин) 

1 ч. 50 мин 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деят-сть, 

общение, уход домой. 

55 мин 50 мин 30 мин 

 

 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Первый период (холодный период) 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 

10 минут) 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе 

занятия -2 минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 минут)  

9.00-10.00 9.00-10.05 9.00-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 

с прогулки 
10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем 

детей, закаливающие процедуры 
13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) - - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

(культурные практики) 
16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 16.40-17.30 

Уход домой до 17:30 до 17:30 до 17:30 до 17:30 

Второй период (теплый период) 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 

10 минут) 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с прогулки 
9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем 

детей, закаливающие процедуры 
13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 
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Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

самостоятельная деятельность детей 

Уход домой до 17:30 до 17:30 до 17:30 до 17:30 

 

За счет гибкой структуры распорядок дня позволяет обеспечить «поточность» и плавный переход от 

одних режимных моментов к другим. Контроль за выполнением режимов дня в группе 
осуществляют: заведующий, зам. зав. по ВМР, фельдшер, педагоги, родители (законные 

представители). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Организация режима и распорядка пребывания детей в образовательном учреждении в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с организацией 

режима пребывания детей в образовательном учреждении обязательной части Программы. 

 

 

3.7. Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей традиционных событий, 

праздников, мероприятий 

 

М
е
с
я

ц
 Памятная дата Направление 

воспитания  

Фаза воспитательной работы 

Ознакомлен

ие  

Коллект

ивный 

проект 

Событие  

С
е
н

т
я

б
р

ь
 

01.09. День знаний 

 

Познавательное 2 – 4 года 4 – 5 лет 6 – 7 лет 

03.09. День окончания 

Второй мировой войны / 

День солидарности в борьбе 

с терроризмом 

Патриотическое 3-7 лет - - 

08.09. Международный день 

распространения 

грамотности 

Познавательное 5-6 лет 6-7 лет - 

26.09. «Осенняя ярмарка» Патриотическое 5-7 лет  5-7 лет 

27.09. День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников. 

Трудовое 

Социальное 

2 – 4 года -6-7 4 – 5 лет 

ЧФУ- концерт для 

сотрудников ДОО 

Художественное 

эстетическое 

музыка 

  5-7 лет 

О
к

т
я

б
р

ь
 

01.10. Международный день 

пожилых людей 

/Международный день 

музыки 

Духовно-

нравственное / 

эстетическое 

2-5 - 5-7 

04.10. День защиты 

животных 

Духовно-

нравственное, 

патриотическое 

2-4 4-7 - 

05.10. День учителя Трудовое, 

социальное 

6-7 - - 

3 воскресенье - День отца в 

России 

Социальное 2-3  3-7 



 
 

50 
 

ЧФУ- праздник осени (песни, 

танцы, игры уральского 

региона) 

Художественное 

эстетическое 

музыка  

Физическое и 

оздоровительное 

1-2 - 2-7 

Н
о
я

б
р

ь
 

4.11. День народного единства Духовно-

нравственное 

/патриотическое 

2-5  5-7 

10.11 . День сотрудника 

внутренних 

дел Российской федерации  

Трудовое 

Социальное 

2-7   

Последнее воскресенье 

ноября: День матери в 

России 

Социальное 2-3 4-7  

ЧФУ- праздник «Мама-

золотая прямо», выставка 

работ, фотовыставка 

Социальное 

 

  4-7 

30.11 День Государственного 

герба Российской Федерации 

Духовно-

нравственное 

/патриотическое 

2-7   

Д
е
к

а
б
р

ь
 

3.12. День неизвестного 

солдата 

Духовно-

нравственное 

/Патриотическое 

2-7   

3.12. Международный день 

инвалидов 

Социальное 

 

3-6  6-7 

5.12. День добровольца 

(волонтера) в России 

Патриотическое 

Социальное 

 

3-7   

8.12: Международный день 

художника 

Художественное 

эстетическое 

2-4 4-7  

9.12: День Героев Отечества Патриотическое 3-7   

12.12. День Конституции 

Российской Федерации  

Патриотическое 5-7   

31.12.Новый год. Социальное 

Художественное 

эстетическое 

 4-7 1-7 

Я
н

в
а
р

ь
 

27.01. День полного 

освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады. 

 

Патриотическое 5-7   

27.01 День освобождения 

лагеря «Освенцим», день 

памяти жертв холокоста 

Патриотическое 5-7   

ЧФУ «День снега» городской 

праздник 

Социальное, 

Физическое и 

оздоровительное 

1-2 2-7 6-7 

ЧФУ «Рождественские 

колядки», развлечение 

Художественное 

эстетическое 

2-3  3-7 

Ф
е
в

р
а
л

ь
 2.02. День разгрома 

немецко-фашистских войск 

под Сталинградом 

Патриотическое 5-7   
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8.02. День российской науки Познавательное 3-4 4-7  

15.02. День памяти о 

Россиянах, исполнявших свой 

служебный долг за пределами 

Отечества  

Патриотическое 5-7   

21.02. Международный день 

родного языка 

Патриотическое 

Познавательное 

Речевое  

2-4 4-7  

23.02. День защитника 

Отечества 

Патриотическое 

Физическое и 

оздоровительное 

2-6  6-7 

ЧФУ «Зарничка» в ДОО Патриотическое 

Физическое и 

оздоровительное 

  4-7 

М
а

р
т
 

8 марта: Международный 

женский день 

Социальное 

Художественное 

эстетическое 

1-2  2-7 

18 марта: День воссоединения 

Крыма с Россией  

Патриотическое 5-7   

27 марта: Всемирный день 

театра 

Художественное 

эстетическое 

  1-7 

ЧФУ фольклорный праздник 

«Проводя зимы» 

Социальное 

Художественное 

эстетическое 

Физическое и 

оздоровительное 

1-3  3-7 

А
п

р
е
л

ь
 

1.04. ЧФУ «День смеха» 

развлечение 

Художественное 

эстетическое 

Физическое и 

оздоровительное 

1-3  3-7 

ЧФУ 7 апреля день здоровья  Физическое, 

оздоровительное 

2-3 3-7  

12 апреля: День 

космонавтики, день запуска 

СССР первого искусственного 

спутника Земли  

 2-5 - 5-7 

22 апреля: Всемирный день 

Земли ЧФУ экскурсия в музей 

Познавательное, 

экология 

2-5  5-7 

30 апреля: День пожарной 

охраны ЧФУ- развлечение 

«Веселые старты 01» 

Физическое, 

оздоровительное 

 

2-5 - 5-7 

     

М
а
й

 

1 мая: Праздник Весны и 

Труда  

Патриотическое 

Социальное 

  2-7 

9 мая: День Победы Патриотическое 2-3 6-7 3-7 

19 мая: День детских 

общественных организаций 

России 

Социальное 5-7   

24 мая: День славянской 

письменности и культуры 

 

Познавательное 

Речевое 

6-7   
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ЧФУ праздник «До свидание 

детский сад» 

Художественно-

эстетическое, 

музыкальное, 

Социализация  

2-6  6-7 

И
ю

н
ь

 

1 июня: Международный день 

защиты детей  

 

Социализация  

Художественно-

эстетическое, 

музыкальное, 

физическое, 

оздоровительное,  

2-3  3-7 

5 июня: День эколога 

 

Познавательное 2-4 4-7  

6 июня: День русского 

языка, день рождения 

великого русского поэта 

Александра Сергеевича 

Пушкина (1799-1837) 

Познавательное 

Речевое 

Художественное 

эстетическое 

2-3 3-7  

12 июня: День России Патриотическое 

Познавательное 

Социальное 

2-3  3-7 

22 июня: День памяти и 

скорби 

Патриотическое 6-7   

И
ю

л
ь

 

8 июля: День семьи, любви и 

верности 

Социальное  2-5 5-7  

ЧФУ 19 июля День города 

Каменска-Уральского 

Патриотическое 

Художественное 

эстетическое 

Физическое и 

оздоровительное 

2-5 5-7  

ЧФУ праздник воды, «День 

Нептуна» 

Физическое и 

оздоровительное 

Художественное 

эстетическое 

1-2  2-7 

А
в

г
у
с
т

 

12 августа: День 

физкультурника 

Физическое и 

оздоровительное 

Трудовое 

  2-7 

22 августа: День 

Государственного флага 

Российской Федерации 

Патриотическое 

Художественное 

эстетическое 

2-5  5-7 

27 День российского кино Художественно-

эстетическое, 

музыкальное, 

Познавательное 

Трудовое 

2-7   

ЧФУ районный спортивный 

праздник «Малые 

олимпийские игры» 

Физическое и 

оздоровительное 

Художественно-

эстетическое, 
музыкальное, 

  6-7 
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IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Краткая презентация образовательной программы разновозрастной коррекционной 

группы № 6, ориентирована на родителей (законных представителей). 

Аннотация рабочей программы группы компенсирующей направленности№6 

ориентирована на родителей (законных представителей). 

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа: 

Дети с 3 до 7 лет с ЗПР. Группа компенсирующей направленности. 

Программа педагогов группы опирается на Федеральную адаптированную образовательную 

программу дошкольного образования (ФАОП ДО) для обучающихся с ограниченными 

возможностями утвержденную Приказом Министерства просвещения Российской федерации №1022 от 

24 ноября 2022г. 

 

ФАОП ДО реализуется педагогическими работниками ДОО во всех помещениях и на 

территории детского сада, со всеми детьми ДОО. Составляет не менее 60% от общего 

объема Программы. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036 

 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 

 

 

 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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План взаимодействия с родителями (законными представителями) 

в коррекционной группе №6 на 2023-2024 уч. год. 

 

месяц Мероприятие ответственные 

Сентябрь  Беседа «Профилактика заболевания пневмонии и 

гриппа» 
Педагоги 

Информационный стенд «Привитие навыков 

пожарной безопасности дома и на природе» 

Консультация « Характерные особенности детей 

старшего дошкольного возраста» 

Выставка рисунков «Безопасная дорога» 

Родительское собрание «Ребенок на пороге школы» 

Октябрь Беседа «Профилактика травматизма по дороге в 

детский сад» 
Педагоги 

  Консультация «Профилактика ОКИ» 

  Консультация «Прогулка выходного дня» 

  Выставка поделок «Осенние фантазии» 

Ноябрь Беседа «Правила поведения вблизи железной 

дороги» 
Педагоги 

Консультация «Точечный массаж - для укрепления 

иммунитета» 

 Акция добрых дел «Пичужкина кормушка» 

Развлечение к Дню матери 

Декабрь  Информация в родительский уголок «Как правильно 

одевать ребенка зимой» 
Педагоги 

Беседа «Правила безопасности во время катания на 

горках» 

Консультация  «Безопасный Новый год» 

  Привлечение родителей к украшению группы и 

участка к Новогодним праздникам 

Январь   Беседа «Правила дорожные детям знать 

положено!» 
Педагоги 

 Выставка поделок «Новогодний фейерверк» 

Привлечение родителей к организации центра 

театрализованной деятельности 

Родительское собрание «Подведение итогов за 

первое полугодие» 

Февраль  Папка-передвижка: «Речевые игры по дороге в 

детский сад» 
Педагоги 

Консультация «Сказкотерапия, песочная терапия» 

Информация в родительский уголок 

«Использование детского кресла в машине» 

Стенгазета к 23февраля «Мой папа-Защитник!» 

Март Информационный стенд «Безопасность детей – в 

наших руках» 
Педагоги 

Консультация «Эмоциональное развитие ребёнка» 

Организация выставки работ «Моя мама - 

рукодельница» 

Утренник к 8 Марта 

Апрель  Беседа «Правила поведения на дороге в весенний Педагоги  
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период» 

Информация в родительский уголок «Играя – 

развиваем!» 

 

Консультация «Значение утренней гимнастики для 

всестороннего развития детей» 

Развлечение«Веселые старты» 

Май  Беседа «Правила поведения на водоёмах» Педагоги  

Консультация «Закаливание стартует летом» 

Родительское собрание «Наши достижения за год» 

Привлечение родителей к организации Центра 

экспериментирования «Почемучки» 

Июнь  Информация в родительский уголок «Осторожно, 

клещи!» 
Педагоги  

Консультация «Позаботимся о безопасности 

путешествий» 

Акция «Цветник на участке» 

Июль  Информация в родительский уголок 

«Энтеровирусная инфекция» 
Педагоги 

Консультация «Как провести лето с пользой» 

Консультация «Профилактика плоскостопия летом» 

Август Фотовыставка «Наше лето!» Педагоги  

Беседа «Организация режима дня в домашних 

условиях»  

Привлечение родителей к подготовке группы и 

участка к началу учебного года.  

  

 

 

  



План родительских собраний на учебный 2024-2025 год. 

 

№ Тема Содержание Сроки Ответственные 

1. «Особенности 

интеллектуаль

ного развития 

детей с ЗПР»; 

-Знакомство родителей с Программой; 

-Возрастные особенности детей 

старшего и подготовительного возраста; 

-Родительское просвещение 

«Применение здоровьесберегающих 

технологий»; 

-Анкетирование «Семейные традиции 

воспитания детей»;  

Сентяб

рь 

Учитель-дефектолог, 

Воспитатели группы. 

2. Круглый стол 

для 

первоклассны

х родителей 

«У школьного 

порога!»; 

-Развитие внимания. Методы и приёмы; 

-Презентация обучающих мультфильмов 

по привитию навыков Безопасности 

Дорожного Движения; 

-«Воспитай меня успешным!» 

(психическое здоровье детей); 

Декабр

ь 

Учитель-дефектолог, 

Педагог-психолог, 

Воспитатели группы. 

3. Семинар-

практикум 

«Игры и 

упражнения 

для развития 

сенсомоторно

й сферы у 

детей с 

задержкой 

психического 

развития» 

-«Значение игры для развития детей»; 

-Презентация игр; 

-Тренинг «Кинезиологические 

упражнения»; 

-Буклет-памятка «Привитие навыков 

Пожарной Безопасности»; 

Март Учитель-дефектолог, 

Воспитатели группы. 

4. Итоговое 

родительское 

собрание «В 

игры играем- 

речь 

развиваем!». 

«Ах, лето!» 

(организация 

летнего 

отдыха детей). 

-Роль семьи в формировании правильной 

речи детей; 

-Мастер-классы «Мастерим, рисуем, 

клеим - вот что мы умеем!», 

«Активизация речевого общения детей в 

подвижных играх с речевым 

сопровождением»; 

-Информационный стенд «Безопасность 

Май Учитель-дефектолог, 

Воспитатели группы. 
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детей на природе»; 

-Папка-передвижка «Речевые игры по 

дороге домой». 
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