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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

1.Пояснительная записка 

Нормативно-правовой основой для разработки рабочей программы являются следующие нормативно-правовые документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный Государственный Образовательный Стандарт Дошкольного Образования. Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г № 1155 (с изменениями и дополнениями от 21 января 2019 г., 8 ноября 2022 

г. (далее - ФГОС ДО),  

3. Федеральная адаптированная образовательная программа от 24 ноября 2022 г. № 1022 (далее – ФАОП ДО). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28 СП 2.4.3648-20 Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 27 октября 2020 г. № 32 СанПин2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 2 СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

7. Приказ Минтруда России от 13.03.2023 N 136н "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог-дефектолог". 

(Зарегистрировано в Минюсте России 14.04.2023 N 73027). 

8. Закон «Об образовании в Свердловской области» в редакции от 15.07.2013 г. 

9. Устав Детского сада № 106. Приказ УО № 78 от 01.02.2016. 

10. С.Г.Шевченко «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития», М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2004,- 2005,-91с. 

11. Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный возраст / О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, 

Н. В. Дягилева, О. В. Закревская; Министерство образования и молодежной политики Свердловской области, Государственное 

автономное образовательное учреждение дополнительного профессионального образования Свердловской области «Институт 

развития образования». – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2019. – 438 с. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – русском (согласно пункту 1.9 ФГОС ДО). 

Для освоения Программы дети могут поступать в Детский сад в течение всего календарного года с учетом жизненной ситуации. 

Программа рассчитана на учебный год с возможной корректировкой в учебном году. 
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  Программа состоит из обязательной части (не менее 60%) и части, формируемой участниками образовательных отношений (не более 

40%)  

 

 

Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации ФГОС ДО. 

 

Обязательная часть   Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования (ФАОП ДО) – 
утверждена Приказом Министерства просвещения РФ №1022 от 24 ноября 2022 г. 

  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Парциальная образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный возраст / 

О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В. Дягилева, О. В. Закревская; МО и МП Свердловской области, 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2019. – 438 с. 

С.Г.Шевченко «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития», М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2004,- 2005,-91с. 
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Цель реализации Программы 

обязательная часть часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

включая задачи рабочей программы воспитания  

обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями 

обучающегося раннего и дошкольного возраста с ЗПР, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и 

сотрудничеству между людьми, способствует реализации прав 

обучающихся дошкольного возраста на получение доступного 

и качественного образования, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие 

личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и 

интересов. 

 

 

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства и обеспечение равенства возможностей для 

каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования; 

формирование основ базовой культуры личности, развитие 

психофизиологических особенностей и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе в ходе освоения 

традиционными и инновационными социальными и культурными 

практиками, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. 

 

 Задачи рабочей программы: 

обязательная часть часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

включая задачи рабочей программы воспитания  

1) Реализация содержания АОП ДО обучающимися с ЗПР; 

2) Коррекция недостатков психофизического развития 

обучающихся с ЗПР; 

3) Охрана и укрепление физического и психического здоровья 

обучающихся с ЗПР, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

1. Содействовать дальнейшему развитию поисково-практических 

действий: расширению арсенала исследовательских, трудовых, учебных 

действий, способов получения информации; обучению доступным 

способам фиксирования информации – свойств и признаков предметов, 

явлений, событий, процесса и результатов действий с помощью рисунка, 

знака, слова, схемы, модели.  
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4) Обеспечение равных возможностей для полноценного 

развития ребенка с ЗПР в период дошкольного образования 

независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

5) Создание благоприятных условий развития в соответствии 

с их возрастными, психофизическими и индивидуальными 

особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта отношений 

с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми; 

6) Объединение обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных 

и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) Формирование общей культуры личности обучающихся с 

ЗПР, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

8) Формирование социокультурной среды, соответствующей 

психофизическим и индивидуальным особенностям 

развития обучающихся с ЗПР; 

9) Обеспечение психолого-педагогической поддержки 

родителей (законных представителей) и повышение их 

компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья 

обучающихся с ЗПР; 

10) Обеспечение преемственности целей, задач и содержания 

дошкольного и начального общего образования. 

2. Обеспечить поддержку инициативы в познании окружающего мира 

(целостного образа предметов, явлений, событий, отношений), активности 

в речевом общении.  

3. Содействовать формированию опыта рефлексии (самопонимания, 

самопрезентации).  

4. Способствовать развитию навыков самоорганизации, 

соорганизации, понимания других, презентации совместных действий.  

5. Способствовать формированию навыка элементарного 

саморегулирования активности.  

6. Стимулировать развитие различных форм речевого творчества.  

7. Обеспечить развитие двигательных умений и навыков; 

стимулировать интерес к разным видам двигательной активности; 

формировать опыт участия в спортивной жизни (образовательной 

организации, города, страны).  

8. Воспитывать привычки здорового образа жизни.  

9. Способствовать развитию двигательных умений и навыков, 

физических качеств (силы, ловкости, выносливости, быстроты и др.). 

 

  



 
7 

 

Принципы  и подходы к формированию РП. 

Обязательная часть 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1) Поддержка разнообразия детства. 

2) Сохранение уникальности и самоценности детства как важного 

этапа в общем развитии человека. 

3) Позитивная социализация ребенка. 

4) Личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия педагогических работников и родителей (законных 

представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

обучающихся. 

5) Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических 

работников, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений. 

6) Сотрудничество Организации с семьей. 

7) Возрастная адекватность образования. Данный принцип 

предполагает подбор образовательными организациями содержания и 

методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся. 

Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

 сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФАОП ДО, 
предъявляемых к структуре адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ЗПР; 

 определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования для обучающихся с ЗПР; 

 обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 
различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей; 

 сформирована как программа психолого-педагогической 
поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

Принципы и подходы формирования в части 

формируемой участниками образовательных отношений, 

полностью совпадают с принципами и подходами 

обязательной части Программы 
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личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и 

планируемые результаты освоения Программы). 

 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для 

обучающихся с ЗПР (п 10.3.5 ФАОП ДО) 
1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования 

2. Этиопатогенетический принцип 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции 

нарушений 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции 

нарушений 

5.  Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: 

коррекционная психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится 

по принципу "замещающего онтогенеза".  

6. Принцип единства в реализации коррекционных, 

профилактических и развивающих задач.  

7.     Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и 

воспитании. 

8. Принцип необходимости специального педагогического 

руководства: познавательная деятельность ребенка с ЗПР имеет 

качественное своеобразие формирования и протекания, отличается особым 

содержанием и поэтому нуждается в особой организации и способах ее 

реализации.  

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования.  

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности 

средств реализации и достижения целей Программы: Стандарт и Программа 

задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация 

должна разработать свою адаптированную образовательную программу.  

 

 

  

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста с ЗПР. 

1. Характерные особенности группы А (обучающиеся с ЗПР), которым может быть рекомендована федеральная адаптированная 

образовательная программа начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития вариант (вариант 7.1.) 

(далее - ФАОП НОО (вариант 7.1.). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и структуре - приближение к возрастной норме. 

Познавательная активность: по общему уровню - близкая к норме, неустойчивая, поверхностная, с признаками избирательности. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и целенаправленность: недостаточная сформированность, 

неустойчивость мотивационного компонента продуктивности (ослабление контроля, колебания целенаправленности). Умственная 

работоспособность: достаточная - при наличии адекватной внутренней (интерес) или внешней мотивации, возможна пресыщаемость в 

субъективно сложных видах деятельности. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при понимании и способности к усвоению норм и правил коммуникации в учебной 

обстановке, неустойчивое их соблюдение в связи с мотивационной и личностной незрелостью, недостатками произвольной саморегуляции. 

Вне учебной деятельности: демонстрируют навыки спонтанной, инициативной, но недостаточно упорядоченной и поверхностной 

коммуникации, порождаемой преимущественно эмоциональными стимулами. 

2. Характерные особенности группы В (обучающиеся с ЗПР), которым может быть рекомендована федеральная адаптированная 

образовательная программа начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития вариант (вариант 7.2.) (далее - 

ФАОП НОО (вариант 7.2.). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: неравномерное по структуре, общий уровень - в границах низкой 

нормы или ниже нормы. Познавательная активность: сниженная, избирательная, поверхностная. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и целенаправленность: недостаточная сформированность, 

неустойчивость мотивационного компонента в сочетании с "органической" деконцентрацией внимания, дефицитом произвольной активности, 

склонностью к аффективной дезорганизации деятельности. Умственная работоспособность: пониженная, неравномерная - в связи с 

неустойчивостью мотивации, сочетающейся с повышенной истощаемостью, пресыщаемостью и когнитивными затруднениями. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при потенциальной способности к пониманию правил коммуникации в учебной 

обстановке, затрудненное и (или) неустойчивое усвоение и воспроизводство адекватных коммуникативных эталонов. Вне учебной 

деятельности: проявления инициативы и спонтанности в коммуникациях ограничены и носят, преимущественно, реактивный и 

малоконструктивный характер при обедненном репертуаре и невысоком качестве коммуникативных средств. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости вариативны, но в целом ограничены. Зона ближайшего развития 

ребенка, входящего в данную группу, уточняется и корректируется в процессе обучения. 

3. Характерные особенности группы С (обучающиеся с ЗПР), которым может быть рекомендована ФАОП НОО (вариант 7.2.) при 

условии индивидуализации специальных образовательных условий. 
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Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и структуре - приближение к легкой умственной 

отсталости. Познавательная активность: сниженная, ситуационная, быстро угасающая. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и целенаправленность: несформированность устойчивых 

форм саморегуляции и произвольной активности. Умственная работоспособность: низкая, неравномерная - в связи с когнитивными 

нарушениями, сниженной мотивацией, деконцентрацией внимания, инертностью, истощаемостью и быстрой пресыщаемостью. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: выраженные трудности понимания правил коммуникации, преимущественное 

усвоение их на уровне стереотипов, часто реализуемых без учета контекста ситуации. Вне учебной деятельности: на фоне выраженного 

дефицита адекватных средств как вербальной, так и невербальной коммуникации, и низкой способности к пониманию смыслов и контекстов 

ситуаций взаимодействия с окружающими, речевая и поведенческая активность ребенка либо резко ограничена, либо хаотична, 

неконтролируема и не соотносима с содержанием задач коммуникации. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости существенно ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, 

входящего в данную группу, определяется в процессе диагностического обучения 

 

Индивидуальные характеристики контингента детей группы 

Общие сведения  

чел  -  % 

Распред. 

по 

группам 

здоровья     

чел  -  % 

Распред. 

по группам 

физического 

развития     

чел  -  % 

Хронические формы патологии 

чел  -  % 

Отклонения здоровья 

воспитанников 

чел  -  % 

Количество детей в группе  - 

__ человек % 

из них: 

девочек – % 

мальчиков – % 
 

1гр.зд. –  

_____% 

 

2гр.зд. –  

_____% 

 

3гр. зд. -  

_____% 

4. 

Осн. – 

______% 

 

Подготов. – 

______% 

 

Спец. –  

______%  

 

 

Бронхолегочная патология - 

Гастроэнтерологическая патология - 

Ревматологическая патология -

Эндокринологическая патология –  

Неврологич. патология – 

Зрительная патология – 

ЛОР патология - 

Ортопедическая патология -

Хирургическая патология –  

Речевая патология - 

Другие- 

Часто болеющие -  

ЖКТ –  

Заболевания кожи – 

Бронхиальная астма –  

Нарушение осанки и  

плоскостопие –  

Заболевания почек – 

Аномалии сердца –  

Дефицит веса –  

Нарушение зрения –  

Другие - 
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2. Планируемые результаты освоения детьми программы (требования Стандарта к целевым ориентирам в обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений) 

 

Обязательная часть Часть формируемая участниками образовательных отношений, 

включая рабочую программу воспитания 

Освоение обучающимися с ЗПР основного содержания АОП 

ДО, реализуемой в образовательной организации, возможно при 

условии своевременно начатой коррекционной работы. Однако 

полиморфность нарушений при ЗПР, индивидуально-типологические 

особенности обучающихся предполагают значительный разброс 

вариантов их развития. 

Особенности образовательной и коррекционно-развивающей 

работы с детьми с ЗПР состоят в необходимости индивидуально-

дифференцированного подхода, снижения темпа обучения, 

структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к 

уже изученному материалу и обогащения его новым содержанием, 

определения целевых ориентиров для каждого этапа образовательной 

деятельности с учетов возможностей конкретной группы и каждого 

ребенка. В связи с этим, рабочие программы пелагических работников 

в одинаковых возрастных группах могут существенно различаться. 

Возраст ФАОП ДО/ пп 

Дети дошкольного возраста с ЗПР к 5 годам: 

1. Социально-коммуникативное развитие 

2. Речевое развитие 

10.4.5.3. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования ( стр. 31) 

• ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 

игре, общении, конструировании и других видах детской 

активности. Способен выбирать себе род занятий, участников 

по совместной деятельности; 

• ребенок положительно относится к миру, другим людям и 

самому себе, обладает чувством собственного достоинства. 

Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, 

в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

Дети «группы риска» чел - % 

Семья, находящаяся в 

социально-опасном положении 

Микро социально запущенные Дети – сироты Дети-инвалиды 

%  % % 
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3. Познавательное развитие 

4. Художественно-эстетическое развитие 

5. Физическое развитие 

Дети с ЗПР на этапе завершения освоения АОП ДО к 

7-8 годам: 

1. Социально-коммуникативное развитие 

2. Речевое развитие 

3. Познавательное развитие 

4. Художественно-эстетическое развитие 

5. Физическое развитие 

10.4.5.4. 

Необходимыми условиями реализации Программы являются: 

соблюдение преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами, а также единство требований к воспитанию 

ребенка в дошкольной образовательной организации и в условиях 

семьи. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования за 

счет обеспечения равных стартовых возможностей на начальных 

этапах обучения в общеобразовательной организации. Развитие 

функционального базиса для формирования предпосылок 

универсальных учебных действий (далее - УУД) в коммуникативной, 

познавательной и регулятивной сферах является важнейшей задачей 

дошкольного образования. 

            На этапе завершения дошкольного образования специалисты и 

психолого-педагогический консилиум (далее - ППк) Организации 

вырабатывают рекомендации для ПМПК по организации 

дальнейшего обучения в соответствии с требованиями Стандарта. В 

зависимости от того, на каком возрастном этапе с ребенком 

дошкольного возраста начиналась коррекционно-развивающая 

работа, от характера динамики развития, успешности коррекции и 

компенсации его недостатков происходит уточнение и 

дифференциация образовательных потребностей обучающихся, что 

• ребенок обладает воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности и прежде всего в игре. Ребенок 

владеет разными формами и видами игры, различает условную 

и реальную ситуации, следует игровым правилам; 

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может 

высказывать свои мысли и желания, использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, 

вынослив, владеет основными произвольными движениями, 

может контролировать свои движения и управлять ими; 

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены; 

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы 

взрослым и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить 

смысловую картину окружающей реальности, обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, 

в котором он живет.  
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становится основой для дифференциации условий дальнейшего 

образования и содержания коррекционно-развивающей работы, 

выработки рекомендаций по дальнейшему индивидуальному 

учебному плану. При разработке таких рекомендаций необходимо 

ориентироваться на современную психолого-педагогическую 

типологию задержки психического развития. Она выделяет три 

группы обучающихся с ЗПР по наиболее значимым и обобщенным 

психологическим качествам, определяющим феноменологию 

задержанного психического развития и особые образовательные 

потребности обучающихся с ЗПР при поступлении в образовательную 

организацию. Для соотнесения параметров развития выпускников 

дошкольных образовательных организаций рекомендуется 

анализировать и дифференцировать параметры познавательной 

деятельности, организационного и продуктивного компонента 

деятельности, коммуникации и обучаемости. 

Знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т. п. Способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности. 

 

 

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе. 

 

В соответствии с п. 10.5 ФАОП ДО Оценивание качества образовательной деятельности, представляет собой важную составную 

часть данной образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах освоения программы используются использовать 

следующие диагностические пособия:   

 Стребелева Е.А. Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста, 2018 г. 

 Карты развития детей от 3 до 7 лет, национальное образование, 2022 

 

Часть формируемая участниками образовательных отношений: Подходы к проведению диагностики в части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, полностью совпадает с подходами к диагностики образовательной части.  
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СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в 

пяти образовательных областях. 

Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста (с 3 до 7(8) лет) с ЗПР 

Социально-коммуникативное развитие 

Цели, задачи и содержание области «Социально-коммуникативное развитие» представлены следующими разделами: 

1.Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. Ребенок в семье и сообществе; 

2.Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

3.Формирование основ безопасного поведения. 

Раздел 1 «Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. Ребенок в семье и сообществе» 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР 

-обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению адаптированной образовательной программы детьми с 

ЗПР; 

-формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность ребенка в собственных возможностях и способностях; 

-формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуальный, деятельностный компоненты культуры социальных 

отношений; 

-способствовать становлению произвольности (самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции) собственных действий и 

поведения ребенка. 

Содержание социально-коммуникативного развития направлено на: 

поддержку спонтанной игры обучающихся, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка с педагогическим работником и другими детьми; 

развитие умения обучающихся работать в группе с другими детьми, развитие готовности и способности к совместным играм с ними; 

формирование культуры межличностных отношений; 

формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные; 

формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и возможностей здоровья обучающихся указанное 

содержание дифференцируется. 
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Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа  

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа  

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная группа  

(от 6 до 7-8 лет) 

п. 34.4.1.1. (ФАОП ДО) п. 34.4.1.2. (ФАОП ДО) п. 34.4.1.3. (ФАОП ДО) п. 34.4.1.4. (ФАОП ДО) 

Раздел 2 «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание»: 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР 

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование готовности к совместной трудовой деятельности с другими детьми, становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий в процессе включения в разные формы и виды труда; 

-формирование уважительного отношения к труду педагогических работников и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу обучающихся и педагогических работников в организации. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и возможностей здоровья обучающихся указанное 

содержание дифференцируется. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 

лет) 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) Старшая группа (от 5 до 6 лет) Подготовительная группа (от 6 до 

7-8 лет) 

п. 34.4.1.5. (ФАОП ДО) п. 34.4.1.6. (ФАОП ДО) п. 34.4.1.7. (ФАОП ДО) п. 34.4.1.8. (ФАОП ДО) 

 

Раздел 3. «Формирование навыков безопасного поведения»: 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР 

-развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствий действий, деятельности и поведения; 

-развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и поведения, связанных с проявлением активности. 

 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и возможностей здоровья обучающихся указанное 

содержание дифференцируется. 

Вторая младшая группа (от 3 

до 4 лет) 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) Старшая группа (от 5 до 6 лет) Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет) 

п. 34.4.1.9. (ФАОП ДО) п. 34.4.1.10. (ФАОП ДО) п. 34.4.1.11. (ФАОП ДО) п. 34.4.1.12. (ФАОП ДО) 
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Познавательное развитие. 

Основная ЦЕЛЬ познавательного развития: формирование познавательных процессов и способов умственной деятельности, усвоение 

и обогащение знаний о природе и обществе; развитие познавательных интересов. 

ФГОС ДО определяет цели, задачи и содержание познавательного развития обучающихся дошкольного возраста в условиях 

Организации, которые можно представить следующими разделами: 

1.Сенсорное развитие. 

2.Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

3.Формирование элементарных математических представлений. 

4.Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

 развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами; 

 формирование системы умственных действий, повышающих эффективность образовательной деятельности; 

 формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, деятельностного компонентов познания; 

 развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка; 

 развитие познавательной активности, любознательности; 

 формирование предпосылок учебной деятельности. 

Вторая младшая группа  

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа  

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа  

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная группа  

(от 6 до 7-8 лет) 

п. 34.4.2.1. (ФАОП ДО) п. 34.4.2.2. (ФАОП ДО) п. 34.4.2.3. (ФАОП ДО) п. 34.4.2.4. (ФАОП ДО) 

 

Речевое развитие. 

Речевое развитие в соответствии с ФГОС ДО включает:  

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.  
Еще одно направление - знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы.  

На этапе подготовки к школе требуется формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 
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В качестве основных разделов можно выделить: 

1.Развитие речи. 

2.Приобщение к художественной литературе. 

Связанные с целевыми ориентирами задачи, представлены во ФГОС ДО: 

 организация видов деятельности, способствующих развитию речи обучающихся; 

 развитие речевой деятельности; 

 развитие способности к построению речевого высказывания в ситуации общения, создание условий для принятия детьми 
решений, выражения своих чувств и мыслей с помощью речи; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в речевом общении и деятельности; 

 формирование мотивационно-потребностного, деятельностного, когнитивно-интеллектуального компонентов речевой и 
читательской культуры; 

 формирование предпосылок грамотности. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР 

- формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и сенсорных компонентов; 

- развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий в языковом материале; 

- развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; 

- формирование культуры речи; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к обучению грамоте. 

Для оптимизации образовательной деятельности необходимо определить исходный уровень речевого развития ребенка. 

 

Раздел 1 «Развитие речи» 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) Старшая группа (от 5 до 6 лет) Подготовительная группа (от 6 до 7-8 

лет) 

п. 34.4.3.1. (ФАОП ДО) п. 34.4.3.2. (ФАОП ДО) п. 34.4.3.3. (ФАОП ДО) п. 34.4.3.4. (ФАОП ДО) 

 

Раздел 2 «Ознакомление с художественной литературой» 

Основная задача в соответствии с ФГОС ДО направления «Ознакомление с художественной литературой»: знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. 

Задача, актуальная для работы с дошкольниками с ЗПР 

- создание условий для овладения литературной речью как средством передачи и трансляции культурных ценностей и способов 

самовыражения и понимания. 
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Вторая младшая группа (от 3 

до 4 лет) 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) Старшая группа (от 5 до 6 лет) Подготовительная группа (от 6 до 7-

8 лет) 

п. 34.4.4.1(ФАОП ДО) п. 34.4.4.2(ФАОП ДО) п. 34.4.4.3. (ФАОП ДО) п. 34.4.4.4. (ФАОП ДО) 

 

Художественное – эстетическое развитие. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР 

- формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка в изобразительной и конструктивной видах 

деятельности; 

- развитие художественного вкуса; 

- развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности; 

-становление эстетического отношения к окружающему миру и творческих способностей; 

-развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений изобразительного искусства; 

-развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам художественных произведений; 

-формирование представлений о художественной культуре малой родины и Отечества, единстве и многообразии способов выражения 

художественной культуры разных стран и народов мира. 

 

Задачи художественно-эстетического развития реализуются по следующим направлениям: 

1.«Художественное творчество» 

2. «Музыкальная деятельность» 

3. «Конструктивно-модельная деятельность». 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и возможностей здоровья обучающихся указанное 

содержание дифференцируется. 

Конструктивно-модельная деятельность  

Общие задачи: 

 развивать интерес к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов и их деталями; 

 приобщать к конструированию; 

 подводить обучающихся к анализу созданных построек; 

 развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу; 

 учить обучающихся обыгрывать постройки; 

 воспитывать умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом и сюжетом, 
договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 
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Вторая младшая группа (от 3 до 

4 лет) 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) Старшая группа (от 5 до 6 лет) Подготовительная группа (от 6 до 7-

8 лет) 

п. 34.4.5.5. (ФАОП ДО) п. 34.4.5.6. (ФАОП ДО) п. 34.4.5.7. (ФАОП ДО) п. 34.4.5.8. (ФАОП ДО) 

 

Физическое развитие. 

В соответствии с ФГОС ДО физическое развитие включает приобретение опыта в двигательной деятельности, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; движений, способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьбы, бега, мягких 

прыжков, поворотов в обе стороны). Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

Цели, задачи и содержание представлены двумя разделами: 

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

2. Физическая культура. 

Раздела 1 «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка независимо 

от психофизиологических и других особенностей; 

- оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении 

физического и психического здоровья их обучающихся. 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа (от 4 

до 5 лет) 

Старшая группа (от 5 

до 6 лет) 

Подготовительная группа 

(от 6 до 7-8 лет) 

п. 34.4.6.1. (3)  

(ФАОП ДО) 

п. 34.4.6.2. (3) 

(ФАОП ДО) 

п. 34.4.6.3.(3) 

(ФАОП ДО) 

п. 34.4.6.4.(3)  

(ФАОП ДО) 

 

Раздел 2 «Физическая культура» 

 

 

 
 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР 

- развитие общей и мелкой моторики; 
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Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная 
область / Модуль  

образовательной 

деятельности  

Задачи Содержательная 

линия культурной 

практики 

Ссылка на 

источник 

   

   

«Социально-комму- 

никативное развитие»  

  Мл. возр. стр70 

1. Обеспечить приобщение ребенка к социокультурным 

нормам, тра- дициям семьи, общества и государства.  

2. Способствовать присвоению ребенком моральных, 
нравственных норм и ценностей, принятых в обществе.  

3. Способствовать развитию эмоционального и социального 

интел- лекта, общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками.  

4. Обеспечить формирование  у  ребенка  уважительного  

отношения  и чувства принадлежности своей семье, 

национальности, стране, к со- обществу детей и взрослых в 

образовательной организации, гендерной идентичности.  

5. Способствовать формированию позитивного 

эмоционально-цен- ностного отношения ребенка к разным видам 

труда и творчества.  

6. Способствовать становлению у ребенка 

самостоятельности, целена- правленности и способности к 

регуляции собственных действий.  

7. Обеспечить формирование  основ  безопасного  поведения  

ребенка в быту, социуме, природе.  

8. Создать условия для начальной информационной 

социализации детей.  

1. «Духовно-

нравственная 

культурная практика»  

2. «Культурная 

практика безопасности 

жизнедеятельности»  

3. «Культурная 

практика игры и 

общения»  

4. «Культурная 

практика 

самообслуживания и 

общественно- 

полезного труда» 

Ср возр. стр 86 

Ст. возр. стр 102 

Подг. возр. стр 120  
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Взаимосвязь психофизических особенностей ребенка 

дошкольного возраста с составляющими культурных  

практик (область социально-коммуникативного развития)  

   

   

«Познавательное 

развитие»  

1. Обеспечить поддержку и развитие любознательности, 

познаватель- ной активности, познавательных способностей 

ребенка.  

2. Создать условия для развития представлений ребенка в 

разных сфе- рах знаний об окружающей действительности, в том 

числе в виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.  

3. Обеспечить развитие математических способностей и 

получение первоначальных представлений о значении для 

человека счета, чисел, знания о форме, размерах, весе 

окружающих предметов, времени и про- странстве, используя 

ситуации не только в организованных формах обу- чения, но и в 

повседневной жизни для математического развития.  

4. Создать условия для развития познавательного интереса, 

познава- тельных действий ребенка, самостоятельности в 

5. «Культурная 

практика познания»  

6. «Сенсомоторная 

культурная практика»  

7. «Культурная 

практика 

конструирования» 

Мл. возр. Стр 145 

Ср возр. стр 163 

Ст. возр. стр 182 

Подг. возр. стр 201 
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исследовательской, по- исковой деятельности в социальном и 

природном мире. 

   

   

«Речевое развитие»  1. Стимулировать речевое развитие ребенка (диалогическое, 

моноло- гическое), способствовать формированию умения 

вступать в коммуника- цию с другими людьми, умения слушать, 

воспринимать речь говорящего и реагировать на нее 

собственным откликом, адекватными эмоциями.  

2. Создать условия для формирования и развития звуковой 

культуры речи, образной, интонационной, грамматической 

сторон речи, фонемати- ческого слуха ребенка.  

3. Обеспечить приобщение ребенка к культуре чтения 

литературных произведений.  

4. Способствовать развитию словотворчества, речевого 

творчества ре- бенка. 

8. «Речевая культурная 

практика»  

9. «Культурная 

практика 

литературного 

детского творчества» 

Мл. возр. Стр220 

Ср возр. стр 228 

Ст. возр. стр 239 

Подг. возр. стр 248 

 

«Художественно- 

эстетическое развитие»  

 

1. Обеспечить приобщение ребенка к разным видам 

художественно-э- стетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовы- ражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художе- ственного замысла.  

2. Обеспечить ознакомление ребенка с языковыми 

средствами (ми- мики, пантомимы, интонации, передачи 

характера, переживания, настро- ения персонажей) 

театрализованной деятельности. 

10. «Культурная 

практика 

театрализации» 

Мл. возр. Стр269 

Ср возр. стр 281 

Ст. возр. стр 295 

Подг. возр. стр 310  

 

«Физическое развитие»  1. Создать условия для развития представлений о своем теле 

и его фи- зических возможностях.  

13. «Культурная 

практика здоровья» 

Мл. возр. Стр318 

Ср возр. стр 326 
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2. Обеспечить формирования начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами.  

3. Обеспечить становление у ребенка ценностей здорового 

образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами. 

 Ст. возр. стр 335 

Подг. возр. стр 344  
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Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы приводится с учетом психофизических, возрастных и 

индивидуальных особенностей дошкольников с ЗПР, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Вариативными формами, способами, методами организации образовательной деятельности являются такие формы, как: образовательные 

ситуации, предлагаемые для группы обучающихся, исходя из особенностей их психофизического и речевого развития (занятия), различные виды игр и 

игровых ситуаций, в том числе сюжетно-ролевая игра, театрализованная игра, дидактическая и подвижная игра, в том числе, народные игры, игра-

экспериментирование и другие виды игр; взаимодействие и общение обучающихся и педагогических работников и (или) обучающихся между собой; 

проекты различной направленности, прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции, а также использование образовательного 

потенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных педагогическим 

работником и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны осуществляться с учетом базовых принципов Стандарта. 

Система форм организации разнообразной деятельности дошкольников. Среди них выделяются простые, составные и комплексные 

формы: 

Простые формы построены на минимальном 

количестве методов и средств и посвящены, 

как правило, одной теме 

Составные формы состоят из простых форм, 

представленных в разнообразных сочетаниях 

 

Комплексные формы создаются как 

целенаправленная подборка (комплекс) 

простых и составных форм 

беседа, рассказ, эксперимент, наблюдение, 

дидактическая (или любая другая игра, 

возникающая по инициативе педагога) 

игровые ситуации, игры-путешествия, 

творческие мастерские, детские лаборатории, 

творческие гостиные, творческие 

лаборатории, целевые прогулки, экскурсии, 

образовательный челлендж, интерактивные 

праздники. 

детско-родительские и иные проекты, 

тематические дни, тематические недели, 

тематические или образовательные циклы 

 

 

Часть формируемая участниками образовательных отношений:  

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, полностью совпадает с подходами к диагностики образовательной части. 
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Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка 
чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах её 
выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является 
участником деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть 

самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое). 

 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре 

закладываются основы личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу 

и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, 

социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и деятельности детей, средство 

разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 
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Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его личности, педагог максимально использует все 

варианты её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в 

соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени 

состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать: 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), 

рассматривание картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурногигиенических навыков и культуры здоровья, правил и 

норм поведения и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и другое); 

‒ индивидуальную, коррекционную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, 

гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими 

играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских 

проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагоги могут организовывать образовательную деятельность с учётом индивидуальных 

потребностей ребенка с ЗПР, его интересов, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организации образовательной 

деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 
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воспитание отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья 

детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного 

белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; 

концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций 

картин классиков и современных художников и другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры активности. 

 

Часть формируемая участниками образовательных отношений:  

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, полностью совпадает с подходами к диагностики образовательной части. 
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Способы и направления поддержки детской инициативы 
3-4 года  

 Приоритетная сфера инициативы - игровая и продуктивная деятельность 

Деятельность педагога при поддержке детской инициативы: 

 Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребёнка; 

 Рассказывать детям о их реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

 Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

 Способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное ощущение возрастающей умелости; 

 Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих; 

 Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным детям; 

 Уважать и ценить каждого ребёнка независимо от его достижений, достоинств и недостатков; 

 Всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой игровой и продуктивной деятельности. 

 

4—5 лет  Приоритетная сфера инициативы - познание окружающего мира 

 Деятельность педагога по поддержке детской инициативы: 

 Поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять 

уважение к его интеллектуальному труду. 

 Создать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их стремление переодеваться («рядиться»). 

 Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под популярную музыку. 

 Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, строить «дома», укрытия для игр. 

 Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только один на один, а не на глазах у группы. 

 Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть; навязывать им сюжеты игры. Развивающий потенциал игры 
определяется тем, что это самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность. 

 Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих условий: дети сами приглашают взрослого в игру или 
добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; 

характер исполнения роли также определяется детьми. 

 Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и предложения. 

 Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день. 
5—6 лет  Приоритетная сфера инициативы -  внеситуативно-личностное общение.  

Деятельность педагога по поддержке детской инициативы: 
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 Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать 

радость при встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку. 

 Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 

 Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание детей на полезность будущего продукта для 
других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу). 

 Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей. 

 При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную перспективу. Обсуждать выбор спектакля для 
постановки, песни, танца и т.п. 

 Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по интересам. 

 

6—8  летПриоритетная сфера инициативы - научение 

 Деятельность педагога по поддержке детской инициативы: 

 Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей 
и способов совершенствования продукта. 

 Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя 

некоторое время, доделывание; совершенствование деталей и т.п. Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при 

обучении новым видам деятельности. 

 Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников. 

 Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем индивидуальным достижениям, которые есть у каждого. 

 Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами. 

 Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей. 

 При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и реализовывать их пожелания и предложения. 
Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по интересам. 
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Содержание работы с семьями воспитанников (п. 39.5 ФАОП ДО) 

 Взаимодействие с семьёй в группе компенсирующей направленности строится на основе сотрудничества и направлено на оказание 

помощи родителям в воспитании и обучении детей, охране и укреплении их психического и физического здоровья, в развитии их 

индивидуальных особенностей, а также на создание условий для участия родителей в образовательной деятельности детского сада. 

Одной из важнейших задач является просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение родителей (законных 

представителей) к активному сотрудничеству, так как только в процессе совместной деятельности группы и семьи удается максимально 

помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков и трудностей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы работы с семьей

Консультативно-информационные

Рекламные 
мероприятия,

Наглядная агитация

Родительские

Собрания,

Семинары,

Консультации,

Беседы

Анкетирование,

Опросы

Практические

Открытые занятия,

Открытые просмотры,

Встречи по заявкам
Совместные игры,

Активный отдых

Совместная 
деятельность

Мастер-класс

Оформление 
фото выставок 

и рисунков

Реализация 
совместных 

проектов
Интерактивное 
общение (сайт)

Участие в 
совместных играх 

и 

праздниках
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Содержание коррекционно-развивающей работы для обучающихся с ЗПР (п. 45 ФАОП ДО) 

Цель: создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности 

обучающихся с ЗПР посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

Задачи: 

 выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных недостатками в их физическом и (или) 
психическом развитии, индивидуально-типологических особенностей познавательной деятельности, эмоционально-волевой и личностной 

сфер; 

 проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в соответствии с особыми образовательными 
потребностями ребенка; 

 выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и коррекционной программ, создание психолого-

педагогических условий для более успешного их освоения. 

 формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность когнитивной деятельности ребенка за счет 
совершенствования сенсорно-перцептивной, аналитико-синтетической деятельности, стимуляции познавательной активности; 

 целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психических функций и речи; 

 целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными видами деятельности (предметной, игровой, 

продуктивной) и формирование их структурных компонентов: мотивационного, целевого, ориентировочного, операционального, 

регуляционного, оценочного; 

 создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на завершающих его этапах; 

 выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных образовательных маршрутов с учетом индивидуальных 
особенностей развития и темпа овладения содержанием образования; 

 осуществление индивидуально ориентированного психолого-педагогического сопровождения с учетом особенностей 
психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся в соответствии с рекомендациями ПМПК и ППк. 

 

Структурные компоненты образовательной деятельности (п. 45.3 ФАОП ДО): 

1. Диагностический модуль.  

2. Коррекционно-развивающий модуль  

3. Социально-педагогический модуль  

4. Консультативно-просветительский модуль  
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Процесс коррекционной работы условно можно разделить на три этапа (п. 45.4. ФАОП ДО): 

I этап- коррекционная работа основной целью является развитие функционального базиса для развития высших психических функций: 

зрительных, слуховых, моторных функций и межсенсорных связей; стимуляция познавательной, речевой коммуникативной активности 

ребенка. 

на II этапе планируется целенаправленное формирование и развитие высших психических функций.  

на III этапе вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей ребенка к достижению целевых ориентиров дошкольного 

образования и формирование значимых в школе навыков, основных компонентов психологической готовности к школьному обучению. 

 

Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции недостатков в развитии обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно-развивающая и профилактическая работа с детьми с ЗПР пронизывает все образовательные области, предусмотренные 

ФГОС ДО. Содержание коррекционной работы определяется как с учетом возраста обучающихся, так (и прежде всего) на основе выявления 

их достижений, образовательных трудностей и недостатков в развитии. 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» (п. 45.14.1 ФАОП ДО). 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Познавательное развитие». (п. 45.14.2 ФАОП ДО) 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Речевое развитие». (п. 45.14.3 ФАОП ДО) 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Художественно-эстетическое развитие». (п. 45.14.4 ФАОП ДО). 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Физическое развитие». (п. 45.14.5 ФАОП ДО). 
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Рабочая программа воспитания (Смотреть а адаптированной образовательной программе ДО Детского сада №106) 
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Обязательная часть Часть, формируемая участникамиобразовательного процесса 

 Парциальные программы Методические пособия, технологии 

 Федеральная 

адаптированная 

образовательная программа 

Дошкольного образования. 

Приказ Министерства 

просвещения РФ от 24 

ноября 2022 г. № 1022 

(далее – ФАОП ДО) 

 

 Толстикова О.В., Савельева О.В., Иванова 

Т.В., Овчинникова Т.А.,  Симонова Л.Н., 

Шлыкова Н. С., Шелковкина Н.А. 

Современные педагогические технологии 

образования детей дошкольного возраста: 

методическое пособие. – Екатеринбург: 

ИРО, 2013. – 199с. 

 Образовательная программа дошкольного 

образования «СамоЦвет»: дошкольный 

возраст / О. А. Трофимова, О. В. 

Толстикова, Н. В. Дягилева, О. В. 

Закревская; Министерство образования и 

молодежной политики Свердловской 

области, Государственное автономное 

образовательное учреждение 

дополнительного профессионального 

образования Свердловской области 

«Институт развития образования». – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 

2019. – 438 с. 

 Программа  С.Г.Шевченко «Подготовка к 

школе детей с задержкой психического 

• И.А. Морозова      «Развитие элементарных 

математических представлений для работы с детьми 5-6 

лет», М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010,-136; 

• И.А.Морозова «Развитие элементарных 

математических представленийдля работы с детьми 6-7 

лет». М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010,-146с; 

• И.А.Морозова «Ознакомление с окружающим 

миром для работы с детьми 5-6 лет», М: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2011.-160 с.; 

• И.А.Морозова «Ознакомление с окружающим 

миром» для работы с детьми 6-7 лет, М: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2011,- 123с; 

• В.Н. Матова «Краеведение в детском саду», Санкт-

Петербург: ДЕТСТВО –ПРЕСС, 2014,-85с; (каб. №2) 

  

 • И.А.Морозова       «Фонематика»(для работы 

с детьми 4-5 лет), М: 2010,-76с. (каб. № 1, 2.) 

• И.А.Морозова «Развитие речевого восприятия «, 

М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009, -88с.  (каб. № 1, 2.) 

• И.А.Морозова «Подготовка к обучению грамоте», 

М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2007,-124с. 

•  (каб. № 1,2.) 

• В. В. Морозова Взаимодействие учителя – 

логопеда с воспитателями дошкольных образовательных 

организаций.- СПб.:  ООО Издательство «ДЕТСТВО - 

ПРЕСС», 2014. – 96с.(каб. №2) 



 
35 

 

развития», М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2004,- 

2005,-91с. 

 

• Теремкова Н. Э. Логопедические домашние 

задания для детей 5 – 7 лет с ОНР (альбом 1,2,3,4) (каб. 

№1,2) 
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Материально - техническое обеспечение (См. паспорт кабинета) 

 Зона для индивидуальной работы,  

 Зона для подгрупповых занятий,  

 Рабочая зона дефектолога.  

 Дидактические столы,  

 Диагностические наборы для детей дошкольного возраста,  

 Магнитная доска,  

 Дидактический материал, по познавательно- речевому развитию,  

 Развивающие игры,  

 Демонстрационный и раздаточный материал 
 Ноутбук, 

 Телевизор. 
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Примерный режим дня  

Содержание 
 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 Первый период (холодный период) 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

 
7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак  8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 

минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут)  

 
9.00-10.00 9.00-10.05 9.00-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

 
10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Обед  12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

 
13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник  15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости)  - - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоятельная деятельность детей (культурные 

практики) 

 
16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

 
17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 16.40-17.30 

Уход домой  до 17:30 до 17:30 до 17:30 до 17:30 

 Второй период (теплый период) 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

 
7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак  8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность  9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

 
9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед  12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

 
13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник  15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей  16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

 
17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 

Уход домой  до 17:30 до 17:30 до 17:30 до 17:30 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений:Организация режима и распорядка пребывания детей в 

образовательном учреждении в части, формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с организацией 

режима пребывания детей в образовательном учреждении обязательной части Программы. 

  



 
39 

 

 

Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей традиционных событий, праздников, 

мероприятий 
 

М
ес

я
ц

 

Памятная дата Направление воспитания 
Фаза воспитательной работы 

Ознакомление Коллективный проект Событие 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

01.09. День знаний 

 
Познавательное 2 – 4 года 4 – 5 лет 6 – 7 лет 

03.09. День окончания Второй мировой 

войны / День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

Патриотическое 3-7 лет - - 

08.09. Международный день 

распространения грамотности 
Познавательное 5-6 лет 6-7 лет - 

27.09. День воспитателя и всех дошкольных 

работников. 

Трудовое 

Социальное 
2 – 4 года -6-7 4 – 5 лет 

ЧФУ- концерт для сотрудников ДОО 

Художественное 

эстетическое 

музыка 

  5-7 лет 

О
к

т
я

б
р

ь
 

01.10. Международный день пожилых 

людей /Международный день музыки 

Духовно-нравственное / 

эстетическое 
2-5 - 5-7 

04.10. День защиты животных 
Духовно-нравственное, 

патриотическое 
2-4 4-7 - 

05.10. День учителя Трудовое, социальное 6-7 - - 

3 воскресенье - День отца в России Социальное 2-3  3-7 

ЧФУ- праздник осени (песни, танцы, игры 

уральского региона) 

Художественное 

эстетическое 

музыка 

Физическое и 

оздоровительное 

1-2 - 2-7 

Н
о

я
б
р

ь
 

4.11. День народного единства 
Духовно-нравственное 

/патриотическое 
2-5  5-7 
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10.11 . День сотрудника внутренних 

дел Российской федерации 

Трудовое 

Социальное 
2-7   

Последнее воскресенье ноября: День матери 

в России 
Социальное 2-3 4-7  

ЧФУ- праздник «Мама-золотая прямо», 

выставка работ, фотовыставка 

Социальное 

 
  4-7 

30.11 День Государственного герба 

Российской Федерации 

Духовно-нравственное 

/патриотическое 
2-7   

Д
ек

а
б

р
ь

 

3.12. День неизвестного солдата 
Духовно-нравственное 

/Патриотическое 
2-7   

3.12. Международный день инвалидов 
Социальное 

 
3-6  6-7 

5.12. День добровольца (волонтера) в России 

Патриотическое 

Социальное 

 

3-7   

8.12: Международный день художника 
Художественное 

эстетическое 
2-4 4-7  

9.12: День Героев Отечества Патриотическое 3-7   

12.12. День Конституции Российской 

Федерации 
Патриотическое 5-7   

31.12.Новый год. 

Социальное 

Художественное 

эстетическое 

 4-7 1-7 

Я
н

в
а
р

ь
 

27.01. День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады. 

 

Патриотическое 5-7   

27.01 День освобождения лагеря 

«Освенцим», день памяти жертв холокоста 
Патриотическое 5-7   

ЧФУ «День снега» городской праздник 
Социальное, Физическое и 

оздоровительное 
1-2 2-7 6-7 

ЧФУ «Рождественские колядки», 

развлечение 

Художественное 

эстетическое 
2-3  3-7 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

1.02. День разгрома немецко-фашистских 

войск под Сталинградом 
Патриотическое 5-7   
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8.02. День российской науки Познавательное 3-4 4-7  

15.02. День памяти о Россиянах, 

исполнявших свой служебный долг за 

пределами Отечества 

Патриотическое 5-7   

21.02. Международный день родного языка 

Патриотическое 

Познавательное 

Речевое 

2-4 4-7  

23.02. День защитника Отечества 

Патриотическое 

Физическое и 

оздоровительное 

2-6  6-7 

ЧФУ «Зарничка» в ДОО 

Патриотическое 

Физическое и 

оздоровительное 

  4-7 

М
а

р
т
 

8 марта: Международный женский день 

Социальное 

Художественное 

эстетическое 

1-2  2-7 

18 марта: День воссоединения Крыма с 

Россией 
Патриотическое 5-7   

27 марта: Всемирный день театра 
Художественное 

эстетическое 
  1-7 

ЧФУ фольклорный праздник «Проводя 

зимы» 

Социальное 

Художественное 

эстетическое Физическое 

и оздоровительное 

1-3  3-7 

А
п

р
ел

ь
 

1.04. ЧФУ «День смеха» развлечение 

Художественное 

эстетическое Физическое 

и оздоровительное 

1-3  3-7 

ЧФУ 7 апреля день здоровья 
Физическое, 

оздоровительное 
2-3 3-7  

12 апреля: День космонавтики, день запуска 

СССР первого искусственного спутника 

Земли 

 2-5 - 5-7 

22 апреля: Всемирный день Земли ЧФУ 

экскурсия в музей 
Познавательное, экология 2-5  5-7 
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30 апреля: День пожарной охраны ЧФУ- 

развлечение «Веселые старты 01» 

Физическое, 

оздоровительное 

 

2-5 - 5-7 

М
а

й
 

1 мая: Праздник Весны и Труда 
Патриотическое 

Социальное 
  2-7 

9 мая: День Победы Патриотическое 2-3 6-7 3-7 

19 мая: День детских общественных 

организаций России 
Социальное 5-7   

24 мая: День славянской письменности и 

культуры 

 

Познавательное 

Речевое 
6-7   

ЧФУ праздник «До свидание детский сад» 

Художественно-

эстетическое, 

музыкальное, 

Социализация 

2-6  6-7 

И
ю

н
ь

 

1 июня: Международный день защиты детей 

 

Социализация 

Художественно-

эстетическое, 

музыкальное, физическое, 

оздоровительное, 

2-3  3-7 

5 июня: День эколога 

 
Познавательное 2-4 4-7  

6 июня: День русского языка, день 

рождения великого русского поэта 

Александра Сергеевича Пушкина (1799-

1837) 

Познавательное 

Речевое 

Художественное 

эстетическое 

2-3 3-7  

12 июня: День России 

Патриотическое 

Познавательное 

Социальное 

2-3  3-7 

22 июня: День памяти и скорби Патриотическое 6-7   

И
ю

л
ь

 

8 июля: День семьи, любви и верности Социальное 2-5 5-7  
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ЧФУ 19 июля День города Каменска-

Уральского 

Патриотическое 

Художественное 

эстетическое Физическое 

и оздоровительное 

2-5 5-7  

ЧФУ праздник воды, «День Нептуна» 

Физическое и 

оздоровительное 

Художественное 

эстетическое 

1-2  2-7 

А
в

г
у

ст
 

12 августа: День физкультурника 

Физическое и 

оздоровительное 

Трудовое 

  2-7 

22 августа: День Государственного флага 

Российской Федерации 

Патриотическое 

Художественное 

эстетическое 

2-5  5-7 

27 День российского кино 

Художественно-

эстетическое, 

музыкальное, 

Познавательное 

Трудовое 

2-7   

ЧФУ районный спортивный праздник 

«Малые олимпийские игры» 

Физическое и 

оздоровительное 

Художественно-

эстетическое, 

музыкальное, 

  6-7 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Краткая презентация Рабочей Программы учителя-дефектолога группы №5, ориентирована на родителей (законных 

представителей). 

 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста с ЗПР. 

1. Характерные особенности группы А (обучающиеся с ЗПР), которым может быть рекомендована федеральная адаптированная 

образовательная программа начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития вариант (вариант 7.1.) 

(далее - ФАОП НОО (вариант 7.1.). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и структуре - приближение к возрастной норме. 

Познавательная активность: по общему уровню - близкая к норме, неустойчивая, поверхностная, с признаками избирательности. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и целенаправленность: недостаточная сформированность, 

неустойчивость мотивационного компонента продуктивности (ослабление контроля, колебания целенаправленности). Умственная 

работоспособность: достаточная - при наличии адекватной внутренней (интерес) или внешней мотивации, возможна пресыщаемость в 

субъективно сложных видах деятельности. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при понимании и способности к усвоению норм и правил коммуникации в учебной 

обстановке, неустойчивое их соблюдение в связи с мотивационной и личностной незрелостью, недостатками произвольной саморегуляции. 

Вне учебной деятельности: демонстрируют навыки спонтанной, инициативной, но недостаточно упорядоченной и поверхностной 

коммуникации, порождаемой преимущественно эмоциональными стимулами. 

2. Характерные особенности группы В (обучающиеся с ЗПР), которым может быть рекомендована федеральная адаптированная 

образовательная программа начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития вариант (вариант 7.2.) (далее - 

ФАОП НОО (вариант 7.2.). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: неравномерное по структуре, общий уровень - в границах низкой 

нормы или ниже нормы. Познавательная активность: сниженная, избирательная, поверхностная. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и целенаправленность: недостаточная сформированность, 

неустойчивость мотивационного компонента в сочетании с "органической" деконцентрацией внимания, дефицитом произвольной активности, 

склонностью к аффективной дезорганизации деятельности. Умственная работоспособность: пониженная, неравномерная - в связи с 

неустойчивостью мотивации, сочетающейся с повышенной истощаемостью, пресыщаемостью и когнитивными затруднениями. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при потенциальной способности к пониманию правил коммуникации в учебной 

обстановке, затрудненное и (или) неустойчивое усвоение и воспроизводство адекватных коммуникативных эталонов. Вне учебной 
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деятельности: проявления инициативы и спонтанности в коммуникациях ограничены и носят, преимущественно, реактивный и 

малоконструктивный характер при обедненном репертуаре и невысоком качестве коммуникативных средств. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости вариативны, но в целом ограничены. Зона ближайшего развития 

ребенка, входящего в данную группу, уточняется и корректируется в процессе обучения. 

3. Характерные особенности группы С (обучающиеся с ЗПР), которым может быть рекомендована ФАОП НОО (вариант 7.2.) при 

условии индивидуализации специальных образовательных условий. 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и структуре - приближение к легкой умственной 

отсталости. Познавательная активность: сниженная, ситуационная, быстро угасающая. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и целенаправленность: несформированность устойчивых 

форм саморегуляции и произвольной активности. Умственная работоспособность: низкая, неравномерная - в связи с когнитивными 

нарушениями, сниженной мотивацией, деконцентрацией внимания, инертностью, истощаемостью и быстрой пресыщаемостью. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: выраженные трудности понимания правил коммуникации, преимущественное 

усвоение их на уровне стереотипов, часто реализуемых без учета контекста ситуации. Вне учебной деятельности: на фоне выраженного 

дефицита адекватных средств как вербальной, так и невербальной коммуникации, и низкой способности к пониманию смыслов и контекстов 

ситуаций взаимодействия с окружающими, речевая и поведенческая активность ребенка либо резко ограничена, либо хаотична, 

неконтролируема и не соотносима с содержанием задач коммуникации. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости существенно ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, 

входящего в данную группу, определяется в процессе диагностического обучения 

 

Программа ДОО опирается на Федеральную адаптированную образовательную программу дошкольного образования (ФАОП ДО), 

утвержденную Приказом Министерства просвещения Российской федерации №1022 от 24 ноября 2022г. 

 

ФАОП ДО реализуется педагогическими работниками ДОО во всех помещениях и на территории детского сада, со всеми 

детьми ДОО. Составляет не менее 60% от общего объема Программы. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036  

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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Характеристика взаимодействия педа 
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