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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

1.1. Пояснительная записка 

Нормативно-правовой основой для разработки рабочей программы являются следующие нормативно-правовые документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный Государственный Образовательный Стандарт Дошкольного Образования. Приказ Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г № 1155 (с изменениями и дополнениями от 21 января 2019 г., 8 ноября 

2022 г. (далее - ФГОС ДО), 

3. Федеральная адаптированная образовательная программа от 24 ноября 2022 г. № 1022 (далее – ФАОП ДО). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28 СП 2.4.3648-20 

Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 27 октября 2020 г. № 32 СанПин2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 2 СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

7. Приказ Минтруда России от 13.03.2023 N 136н "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог-дефектолог". 

(Зарегистрировано в Минюсте России 14.04.2023 N 73027). 

8. Закон «Об образовании в Свердловской области» в редакции от 15.07.2013 г. 

9. Устав Детского сада № 106. Приказ УО № 78 от 01.02.2016. 

10. Основная адаптированная образовательная программа - образовательной программы дошкольного образования для детей с 

НОДА МБДОУ "Детский сад № 106". 

11. Симонова Н. В. «Программа воспитания и обучения детей с нарушением опорно – двигательного аппарата». 
12. С.Г.Шевченко «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития», М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2004,- 2005,-91с. 

13. Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный возраст / О. А. Трофимова, О. В. 

Толстикова, Н. В. Дягилева, О. В. Закревская; Министерство образования и молодежной политики Свердловской области, 

Государственное автономное образовательное учреждение дополнительного профессионального образования Свердловской 

области «Институт развития образования». – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2019. – 438 с. 
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Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – русском (согласно пункту 1.9 ФГОС ДО). 

Для освоения Программы дети могут поступать в Детский сад в течение всего календарного года с учетом жизненной ситуации. 

Программа рассчитана на учебный год с возможной корректировкой в учебном году. 

Программа состоит из обязательной части (не менее 60%) и части, формируемой участниками образовательных отношений (не более 

40%) 

 

 
Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации ФГОС ДО. 

 

Обязательная часть Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования (ФАОП ДО) – 
утверждена Приказом Министерства просвещения РФ №1022 от 24 ноября 2022 г. 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Парциальная образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный возраст / 

О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В. Дягилева, О. В. Закревская; МО и МП Свердловской области, 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2019. – 438 с. 

С.Г.Шевченко «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития», М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2004,- 2005,-91с. 
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Цель реализации Программы 

обязательная часть часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
включая задачи рабочей программы воспитания 

обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями 

обучающегося раннего и дошкольного возраста с ЗПР, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и 

сотрудничеству между людьми, способствует реализации 

прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает 

развитие способностей каждого ребенка, формирование и 

развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в 

семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, 

духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей 

и интересов. 

Создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства и обеспечение равенства возможностей 

для каждого ребенка в получении качественного дошкольного 

образования; формирование основ базовой культуры личности, развитие 

психофизиологических особенностей и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе в ходе освоения 

традиционными и инновационными социальными и культурными 

практиками, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. 

 

Задачи рабочей программы: 
 

обязательная часть часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
включая задачи рабочей программы воспитания 

1) Реализация содержания АОП ДО обучающимися с НОДА; 
2) Коррекция недостатков психофизического развития 

обучающихся с НОДА; 

3) Охрана и укрепление физического и психического 

здоровья обучающихся с НОДА, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

4) Обеспечение равных возможностей для полноценного 

развития  ребенка  с  НОДА  в  период  дошкольного 

1. Содействовать дальнейшему развитию поисково-практических 

действий: расширению арсенала исследовательских, трудовых, учебных 

действий, способов получения информации; обучению доступным 

способам фиксирования информации – свойств и признаков предметов, 

явлений, событий, процесса и результатов действий с помощью рисунка, 

знака, слова, схемы, модели. 

2. Обеспечить поддержку инициативы в познании окружающего 

мира (целостного образа предметов, явлений, событий, отношений), 
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образования независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса; 

5) Создание благоприятных условий развития в соответствии 

с их возрастными, психофизическими и индивидуальными 

особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка с НОДА как субъекта 

отношений с педагогическим работником, родителями 

(законными представителями), другими детьми; 

6) Объединение обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных 

и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

7) Формирование общей культуры личности обучающихся с 

НОДА, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

8) Формирование социокультурной среды, соответствующей 

психофизическим и индивидуальным особенностям 

развития обучающихся с НОДА; 

9) Обеспечение психолого-педагогической поддержки 

родителей (законных представителей) и повышение их 

компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления 

здоровья обучающихся с НОДА; 

10) Обеспечение преемственности целей, задач и содержания 

дошкольного и начального общего образования. 

активности в речевом общении. 
3. Содействовать формированию опыта рефлексии (самопонимания, 

самопрезентации). 

4. Способствовать развитию навыков самоорганизации, 

соорганизации, понимания других, презентации совместных действий. 

5. Способствовать формированию навыка элементарного 

саморегулирования активности. 

6. Стимулировать развитие различных форм речевого творчества. 

7. Обеспечить развитие двигательных умений и навыков; 

стимулировать интерес к разным видам двигательной активности; 

формировать опыт участия в спортивной жизни (образовательной 

организации, города, страны). 

8. Воспитывать привычки здорового образа жизни. 
9. Способствовать развитию двигательных умений и навыков, 

физических качеств (силы, ловкости, выносливости, быстроты и др.). 
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Принципы и подходы к формированию РП. 
 

Обязательная часть 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1) Поддержка разнообразия детства. 
2) Сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека. 

3) Позитивная социализация ребенка. 

4) Личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия педагогических работников и родителей (законных 

представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

обучающихся. 

5) Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических 

работников, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений. 

6) Сотрудничество Организации с семьей. 

7) Возрастная адекватность образования. Данный принцип 

предполагает подбор образовательными организациями содержания и 

методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся. 

Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

 сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФАОП ДО, 

предъявляемых к структуре адаптированной образовательной программы 
дошкольного образования для обучающихся с НОДА; 

 определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования для обучающихся с 
НОДА; 

 обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста 

в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей; 

 сформирована как программа психолого-педагогической 
поддержки  позитивной  социализации  и  индивидуализации,  развития 

Принципы и подходы формирования в части 

формируемой участниками образовательных отношений, 

полностью совпадают с принципами и подходами 

обязательной части Программы 
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личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и 

планируемые результаты освоения Программы). 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для 

обучающихся с ЗПР (п 10.3.4 ФАОП ДО) 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, 

образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут 

внести вклад в развитие и образование обучающихся с нарушениями зрения 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного 

образования обучающихся с НОДА 

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, 

что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 

деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка, 

что способствует развитию, расширению как явных, так и потенциальных 

возможностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 

областей: в соответствии со Стандартом Программа предполагает 

всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие обучающихся 

посредством различных видов детской активности. 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы 
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1.2 Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста с НОДА. 

Нарушения функций опорно-двигательного аппарата наблюдаются у 5-7% детей и могут носить как врожденный, так и 

приобретенный характер. Отклонения в развитии у детей с двигательной патологией отличаются значительной полиморфностью и 

диссоциацией в степени выраженности различных нарушений. Контингент детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) 

крайне неоднороден. 

У всех детей данной категории ведущими являются двигательные расстройства (задержка формирования, недоразвитие или утрата 
двигательных функций), которые могут иметь различную степень выраженности. 

Двигательные нарушения у детей имеют различную степень выраженности: 

- при тяжелой степени двигательных нарушений дети не владеют навыками ходьбы и манипулятивной деятельностью, они не 

могут самостоятельно обслуживать себя; 

- при средней (умеренно выраженной) степени двигательных нарушений дети владеют ходьбой, но ходят неуверенно, часто с 

помощью специальных приспособлений (костылей, канадских палочек и т.д.), т.е. самостоятельное передвижение детей затруднено. 

Навыки самообслуживания у них развиты не полностью из-за нарушений манипулятивных функций рук; 

- при легкой степени двигательных нарушений дети ходят самостоятельно, уверенно. Они полностью себя обслуживают, 

достаточно развита манипулятивная деятельность. Однако у них могут наблюдаться неправильные патологические позы и положения, 

нарушения походки, движения недостаточно ловкие, замедленные. Снижена мышечная сила, имеются недостатки мелкой моторики. 

Особенности двигательного стереотипа обычно складываются к 3-м годам, в некоторых случаях дети могут перейти к 
самостоятельной ходьбе в более поздние сроки. 

Всех дошкольников с НОДА условно можно разделить на две категории, которые нуждаются в различных вариантах психолого- 

педагогической поддержки и создания специальных образовательных условий. Дифференциация основывается на этиологическом 

принципе, а именно неврологической или ортопедической патологии обусловленной двигательными нарушениями. 

Дети, у которых двигательная недостаточность связана с поражением центральной нервной системы чаще имеют недостатки 

речевого развития и когнитивных функций. 

Дети с двигательными нарушениями ортопедического характера могут иметь вторичные когнитивные нарушения, но они в 

меньшей мере нуждаются в коррекционной помощи, могут быть успешно включены в инклюзивные группы. 

К первой категории (с неврологическим характером двигательных расстройств) относятся дети, у которых НОДА 

обусловлены органическим поражением двигательных отделов центральной нервной системы. Большинство детей этой группы 

составляют дети с детским церебральным параличом (ДЦП) (89% от общего количества детей с НОДА). Именно эта категория детей, 

составляет подавляющее число в образовательных организациях. 

При ДЦП нарушения развития имеют, как правило, сложную структуру, т.е. отмечается сочетание двигательных, психических и 

речевых нарушений. Степень тяжести психомоторных расстройств варьирует в большом диапазоне, при этом могут наблюдаться 

различные сочетания. Например, при легких двигательных расстройствах могут наблюдаться выраженные интеллектуальные и речевые 
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нарушения, а при тяжелой степени двигательной патологии могут быть незначительные отклонения в интеллектуальном и / или речевом 

развитии. 

Задержка и нарушение формирования всех двигательных функций оказывают неблагоприятное влияние на формирование психики 

и речи. Для детей характерны специфические отклонения в психическом развитии (нарушено формирование познавательной 

деятельности, эмоционально-волевой сферы и личности). Структура нарушений познавательной деятельности при ДЦП имеет ряд 

специфических особенностей, характерных для всех детей: неравномерный характер нарушений отдельных психических функций; 

сниженный запас знаний и представлений об окружающем мире, выраженность астенических проявлений (высокая истощаемость всех 

психических процессов, утомляемость), пониженная работоспособность. Нарушение координированной деятельности различных 

анализаторных систем (патология зрения, слуха, мышечно-суставного чувства) существенно сказывается на восприятии в целом, 

ограничивает объем информации, затрудняет интеллектуальную деятельность детей. 

Чаще всего характерна недостаточность пространственных и временных представлений, тактильного восприятия, конструктивного 
праксиса. По состоянию интеллекта дети с НОДА представляют крайне разнородную группу: одни имеют нормальный или близкий к 

нормальному интеллект, а у других наблюдается задержка психического развития, у части детей - умственная отсталость (различной 

степени тяжести). Дошкольники без отклонений в психическом (в частности, интеллектуальном) развитии встречаются относительно 

редко. 

Основным нарушением познавательной деятельности при ДЦП является задержка психического развития (НОДА) органического 

генеза. НОДА при ДЦП чаще всего характеризует благоприятная динамика дальнейшего умственного развития детей. При ранней, 

систематической, адекватной коррекционно-педагогической работе дети часто догоняют сверстников в умственном развитии. 

При ДЦП не только замедляется, но и патологически искажается процесс формирования речи. У детей отмечается задержка и 
нарушение формирования всех сторон речи: лексической, грамматической, фонетической и фонематической. У всех детей с 

церебральным параличом в результате нарушения функций артикуляционного аппарата (речедвигательных расстройств) недостаточно 

развита, прежде всего, фонетическая сторона речи. Все это требует целенаправленного логопедического воздействия. 

Нарушения эмоционально-волевой сферы проявляются в том, что у одних детей отмечается повышенная эмоциональная 

возбудимость, раздражительность, двигательная расторможенность, у других - заторможенность, застенчивость, робость. 

У дошкольников с ДЦП отмечаются такие нарушения личностного развития, как пониженная мотивация к деятельности, страхи, 

связанные с передвижением и общением, стремление к ограничению социальных контактов. Дети с двигательными нарушениями 

неврологического характера часто испытывают трудности в адаптации к условиям образовательной организации, так как у этих детей 

нарушения двигательной сферы чаще всего сочетаются с недостатками речевого и познавательного развития. Они лучше адаптируются в 

группах компенсирующей и оздоровительной направленности. 

Ко второй категории (с ортопедическим характером двигательных расстройств) относятся дети с преимущественным 

поражением опорно-двигательного аппарата не неврологического характера. Обычно эти дети не имеют выраженных нарушений 

интеллектуального развития. У некоторых детей несколько замедлен общий темп психического развития и могут быть частично 

нарушены отдельные корковые функции, особенно зрительно - пространственные представления. В этом случае дети, имеющие 
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незначительное отставание познавательного развития при условии минимальной коррекционно-педагогической помощи на протяжении 

дошкольного возраста, к началу школьного обучения могут достичь уровня нормально развивающихся сверстников. Нередко у детей 

наблюдаются незначительные отклонения в развитии речи. 

У многих детей отмечаются проблемы в социально-личностном развитии в связи с переживанием дефекта и с особенностями 

воспитания. Поэтому эти дети нуждаются в психологической поддержке на фоне систематического ортопедического лечения и 

соблюдения щадящего индивидуального двигательного режима. 

Вследствие неоднородности состава детей с НОДА диапазон различий в требуемом уровне и содержании их дошкольного 
образования предполагает их образовательную дифференциацию. 

 

 

Индивидуальные характеристики контингента детей группы 
 

Общие сведения 
1чел - 

Распред. 
по группам здоровья 

чел -% 

Распред. 

по группам 

физического 

развития 

чел -% 

Хронические формы патологии 

чел -% 

Отклонения здоровья 

воспитанников 

чел -% 

Количество детей 

в группе – 

 

из них: 

девочек – 

мальчиков – 

1 гр. - 

 

2 гр. - 

 

3 гр. - 

 

4гр.- 

 

5гр.- 

1.- 

 

2. – 

 

3. – 

ЛФК- 

Бронхолегочная патология – 
Гастроэнтерологическая патология- 

Ревматологическая патология – 

Эндокринологическая патология– 

Зрительная патология - 

Неврологическая патология- 

ЛОР патология – 

Ортопедическая патология – 

Хирургическая патология – 

Речевая патология - 

Другие- 

Часто болеющие - 

ЖКТ – 

Заболевания кожи – 

Бронхиальная астма – 

Нарушение осанки и 

плоскостопие – 

Заболевания почек - 

Аномалии сердца – 

Дефицит веса – 

Нарушение зрения – 

Другие - 
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Дети «группы риска» чел - % 

Семья, находящаяся в социально- 
опасном положении 

Микро социально запущенные Дети – сироты Дети-инвалиды 

    

 

 

 

1.3 Планируемые результаты освоения детьми программы (требования Стандарта к целевым ориентирам в обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений) 

 

Обязательная часть Часть формируемая участниками образовательных отношений, 
включая рабочую программу воспитания 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и 

системные особенности дошкольного образования делают 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка с НОДА концу 

дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач АОП ДО 

направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного 

образования, которые описаны как основные характеристики 

развития ребенка с НОДА. Они представлены в виде изложения 

возможных достижений обучающихся на разных возрастных этапах 

дошкольного детства. 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к двум 

годам», «к трем, пяти, шести годам, семи годам, восьми годам» 
имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования 

К семи годам: 

• ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в игре, 

общении, конструировании и других видах детской активности. 

Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

• ребенок положительно относится к миру, другим людям и 

самому себе, обладает чувством собственного достоинства. 

Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует 

в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

• ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет 
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диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это 

связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным 

темпом психического развития детей в дошкольном детстве, 

особенно при прохождении критических периодов. По этой причине 

ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых 

результатах возрастные характеристики развития раньше или позже 
заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных 

достижений может различаться у детей одного возраста по причине 

высокой индивидуализации их психического развития и разных 

стартовых условий освоения образовательной программы. 

Обозначенные различия не должны быть констатированы как 

трудности ребенка в освоении адаптированнойобразовательной 

программы Организации. 

Возраст ФАОП ДО 
пп 

Дети дошкольного возраста с НОДА к 4,5 годам: 
Дети с НОДА на этапе завершения освоения АОП к 

6 годам 

10.4.4.4. 
 
10.4.4.5 

Дети с НОДА на этапе завершения освоения АОП ДО к 7- 

8 годам: 

10.4.4.6. 

Целевые ориентиры, представленные в АОП ДО: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как 
итогового, так и промежуточного уровня развития 

обучающихся с НОДА; 

 не являются основанием для их формального сравнения с 
реальными достижениями обучающихся с НОДА; 

 не являются основой объективной оценки соответствия, 

установленным требованиям образовательной деятельности и 
подготовки обучающихся; 

 не являются непосредственным основанием при оценке 
качества образования. 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, следует игровым правилам; 

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может 

высказывать свои мысли и желания, использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, 
вынослив, владеет основными произвольными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими; 

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, 

экспериментировать, строить смысловую картину окружающей 

реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет. 

 Знаком с произведениями детской литературы, обладает 
элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т. п. Способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 
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Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе. 

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной деятельности, реализуемой Организацией, заданным 

требованиям Стандарта и Программы в дошкольном образовании обучающихся с НОДА, направлено в первую очередь на оценивание 

созданных Организацией условий в процессе образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности Организации на основе достижения детьми 

с НОДА планируемых результатов освоения Программы. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся, динамики их образовательных достижений, 

основанная на методе наблюдения и включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с 

целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности; 

3) карты развития ребенка с НОДА; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с НОДА. 

 

 

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах освоения программы используются использовать 

следующие диагностические пособия: 

 Стребелева Е.А. Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста, 2018 г. 

 Карты развития детей от 3 до 7 лет, национальное образование, 2022 

 
Часть формируемая участниками образовательных отношений: Подходы к проведению диагностики в части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадает с подходами к диагностики образовательной части 

Степень реального развития обозначенных целевых 
ориентиров и способности ребенка их проявлять к моменту перехода 

на следующий уровень образования могут существенно варьировать 

у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Описание образовательной деятельности обучающихся с НОДА в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях. 

 

Дошкольный возраст. 

2.1  Модуль: Социально-коммуникативное развитие. 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной социализации основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

 развитие положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

 развитие коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно-социальной компетентности; 

 развитие игровой деятельности; 

 развитие компетентности в виртуальном поиске. 
1. В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям: педагогические работники способствуют 

развитию у ребенка положительного самоощущения, чувства собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод. У обучающихся 

формируются представления о педагогических работников и детях, об особенностях их внешнего вида, о ярко выраженных 

эмоциональных состояниях, о делах и поступках людей, о семье и родственных отношениях. 

Особое внимание обращается на развитие положительного отношения ребенка к окружающим его людям: воспитывают уважение 

и терпимость к другим детям и педагогическим работником, вне зависимости от их социального происхождения, внешнего вида, расовой 

и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают 

уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

2. В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности. 

Педагогические работники расширяют представления обучающихся с НОДА о микросоциальном окружении, опираясь на 

имеющийся у них первый положительный социальный опыт в общении и социальных контактах, приобретенный в семье, в повседневной 

жизни. 

Педагогические работники предоставляют детям с НОДА возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, убеждения 

и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта, в том числе средств речевой коммуникации. Эти возможности 

свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и 

умение логично и связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем 

развития. 

Педагогические работники во всех формах взаимодействия с детьми формируют у них представления о себе и окружающем мире, 
активизируя речевую деятельность обучающихся с НОДА, накопление ими словарного запаса, связанного с их эмоциональным, бытовым, 

предметным, игровым опытом. 

Педагогические работники способствуют развитию у обучающихся социальных навыков: при возникновении конфликтных 
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ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных 

социальных ситуациях обучающиеся учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. 

3. В сфере развития игровой деятельности. 

Педагогические работники создают условия для свободной игры обучающихся, организуют и поощряют участие обучающихся с 

НОДА в дидактических и творческих играх и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. У обучающихся 

развивают стремление играть вместе с педагогическим работником и другими детьми на основе личных симпатий. Обучающихся 

знакомят с адекватным использованием игрушек, в соответствии с их функциональным назначением, воспитывая у них умение, 

соблюдать в игре элементарные правила поведения и взаимодействия на основе игрового сюжета. Педагогические работники обучают 

обучающихся с НОДА использовать речевые и неречевые средства общения в процессе игрового взаимодействия. Активно поощряется 

желание обучающихся самостоятельно играть в знакомые игры. Педагогические работники стимулируют желание обучающихся отражать 

в играх свой жизненный опыт, включаться в различные игры и игровые ситуации по просьбе педагогического работника, других 

обучающихся или самостоятельно, расширяя их возможности использовать приобретенные игровые умения в новой игре. Используют 

дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

Игра как основная часть образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" включается в совместную 
образовательную деятельность педагогических работников и обучающихся в процессе овладения всеми образовательными областями, в 

групповые и индивидуальные коррекционно-развивающие занятия. В игре возникают партнерские отношения, поэтому социальная сфера 

"ребенок среди сверстников" становится предметом особого внимания педагогических работников. Взаимодействие педагогического 

работника с детьми с НОДА строится с учетом интересов каждого ребенка и детского сообщества в целом. 

 

Младший дошкольный возраст Средний дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

п. 33.3.1.1. (ФАОП ДО) п. 33.3.1.2. (ФАОП ДО) п. 33.3.1.3. (ФАОП ДО) 

2.2  Модуль: Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание 

условий для: 

- развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей обучающихся; 
- развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе о виртуальной среде, о 

возможностях и рисках интернета. 

1. В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей педагогические работники 

создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую познавательный интерес обучающихся, исследовательскую 

активность, элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах 
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имеет большое значение для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка с НОДА, способствует построению целостной 

картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У него формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, 

которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения 

природы, мотивация расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, педагогические работники организует познавательные игры, поощряет интерес 
обучающихся с нарушением речи к различным развивающим играм и занятиям, например, лото, шашкам, шахматам, конструированию, 

что особенно важно для обучающихся с НОДА, так как развитие моторики рук отвечает потребностям обучающихся с двигательными 

ограничениями. 

2. В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности педагогические работники создают 

возможности для развития у обучающихся общих представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих 

представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. Педагогические работники читают книги, проводят беседы, 

экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют информацию в других формах. 

Побуждают обучающихся задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

У обучающихся развивается способность ориентироваться в пространстве; сравнивать, обобщать предметы; понимать 

последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения; применять основные понятия, структурирующие время; 

правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. Обучающиеся получают первичные представления о геометрических 

формах и признаках предметов и объектов, о геометрических телах, о количественных представлениях. 

Младший дошкольный возраст Средний дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

п. 33.3.2.1. (ФАОП ДО) п. 33.3.2.2. (ФАОП ДО) п. 33.3.2.3. (ФАОП ДО) 

2.3  Модуль «Речевое развитие» 

В области речевого развития ребенка с НОДА основными задачами образовательной деятельности является создание условий для: 
- формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи ребенка; 

- приобщения обучающихся к культуре чтения художественной литературы. 

1. В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка: речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию 

с другими людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными 

эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику 

устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, 

регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, 

проектах, спектаклях, занятиях, проявляя при этом свою индивидуальность. Педагогические работники должны стимулировать общение, 

сопровождающее различные виды деятельности обучающихся, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, 

рассказов. 
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Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, оно происходит естественным 

образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или с педагогическим работником) содержания, которое 

их интересует, действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом 

ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях. 

Педагогические работники создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, образной, интонационной и 
грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, 

скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

2. В сфере приобщения обучающихся к культуре чтения литературных произведений. 

Педагогические работники читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми прочитанное, 

способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность. 

У обучающихся активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, а также стимулируется 

использование речи в области познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других 

видов развития. Педагогические работники могут стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития 

обучающихся, например, отвечая на вопросы "Почему?..", "Когда?..", обращая внимание обучающихся на последовательность 

повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. 

Например, ребенок говорит: "Посмотрите на это дерево", а педагогический работник отвечает: "Это береза. Посмотри, у нее набухли 

почки и уже скоро появятся первые листочки". 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде открытого доступа обучающихся к 
различным литературным изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, 

наличие других дополнительных материалов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных 

произведений и песен, а также других материалов. 

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития обучающихся, в том числе с учетом особенностей 

реализуемых адаптированных основных образовательных программ и других особенностей реализуемой образовательной деятельности. 

Младший дошкольный возраст Средний дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

п. 33.3.3.1. (ФАОП ДО) п. 33.3.3.2. (ФАОП ДО) п. 33.3.3.3. (ФАОП ДО) 

2.4  Модуль «Художественно-эстетическое развитие» 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание 

условий: 

В сфере развития интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; развития способности к восприятию музыки, 

художественной литературы, фольклора; приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в 
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творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития приобщение обучающихся к эстетическому 

познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность обучающихся в 

изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном видах художественно-творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается, прежде всего, на восприятие действительности разными органами чувств. 
Педагогические работники способствуют накоплению у обучающихся сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, 

развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной 

литературы и фольклора. 

Педагогические работники знакомят обучающихся с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, театрального 

искусства, произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на 

природу, в музеи, демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно- 

эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом 

самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла 

Педагогические работники создают возможности для творческого самовыражения обучающихся: поддерживают инициативу, 

стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают обучающихся в разные 

виды художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, 

материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании педагогические работники предлагают 
детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; осваивать различные художественные техники, использовать 

разнообразные материалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) - создавать художественные образы с 

помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре - языковыми средствами, средствами мимики, 

пантомимы, интонации передавать характер, переживания, настроения персонажей. 

Младший дошкольный возраст Средний дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

п. 33.3.4.1. (ФАОП ДО) п. 33.3.4.2. (ФАОП ДО) п. 33.3.4.3. (ФАОП ДО) 

2.5  Модуль «Физическое развитие» 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

 становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

 развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 



20  

 приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

 коррекции недостатков общей и тонкой моторики; 

 формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с правилами. 

1. В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни. 
Педагогические работники способствуют развитию у обучающихся ответственного отношения к своему здоровью. Они 

рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа 

жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания. Педагогические работники 

способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе 

формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия обучающихся в оздоровительных мероприятиях. 

2. В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, развития представлений о своем теле и своих физических 
возможностях, формировании начальных представлений о спорте. 

Педагогические работники уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности 

действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении педагогические работники организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на внешней территории подвижные игры (как 

свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности. 

Педагогические работники поддерживают интерес обучающихся к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, 
упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании; побуждают обучающихся выполнять физические упражнения, направленные на 

коррекцию недостатков двигательной сферы, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба 

организму выполнения основных движений. 

Педагогические работники проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на воздухе, спортивные 

праздники; развивают у обучающихся интерес к различным видам спорта, предоставляют детям заниматься разными видами 

двигательной активности с учетом возможностей обучающихся и рекомендации врача. 

 

Младший дошкольный возраст Средний дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

п. 33.3.5.1. (ФАОП ДО) п. 33.3.5.2. (ФАОП ДО) п. 33.3.5.3. (ФАОП ДО) 
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Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

парциальная программа: 

Целевые ориентиры образовательной деятельности. Познавательное развитие. Дети младшего дошкольного возраста (3-5 лет): 

Ребёнок проявляет интерес к животным и растениям ближайшего и природного окружения; 

Ребёнок способен к целенаправленному наблюдению за объектами природного окружения; 

Ребёнок эмоционально откликается на красоту природы ближайшего окружения, проявляет сочувствие попавшим в беду, обнаруживает 
стремление оказывать помощь; 

Ребёнок с удовольствием включается в поисково-исследовательскую деятельность познания природы ближайшего окружения как вместе 

со взрослым, так и самостоятельно, использует разные поисковые действия; 

Ребёнок способен устанавливать взаимосвязь между явлениями живой и неживой природы; 

Ребёнок проявляет самостоятельность в слежении за изменениями в погоде (календарь природы), жизни растений и животных от одного 

времени года к другому; 

Ребёнок способен различать объекты и явления окружающей природы по их признакам. 

Целевые ориентиры образовательной области «Речевое развитие». Дети младшего дошкольного возраста (3-5 лет): 

Ребёнок с удовольствием вступает в общение со знакомыми взрослыми людьми: понимает обращённую к нему речь, отвечает на вопросы, 

используя простые распространённые предложения; 

Ребёнок совместно со взрослым охотно пересказывает потешки, знакомые сказки, играет со звуками, рифмами, словом; 

Ребёнок проявляет интерес к красоте и выразительности родного языка, языка художественного произведения, поэтического слова; 

Ребёнок инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задаёт встречные; 

Ребёнок проявляет словотворчество. Интерес к языку, различает понятия: «слово», «звук». 

Целевые ориентиры образовательной деятельности. «Познавательное развитие». Старший дошкольный возраст (5-7-8 лет): 

Ребёнок проявляет интерес к технико-технологической , информационной среде, основных источниках, способах поиска и передачи 

информации; 

Ребёнок интересуется изучением природного мира, высказывает догадки, размышляет о причинах природных явлений, организует и 

осуществляет познавательно-исследовательскую деятельность в соответствии с собственными замыслами; 

Ребёнок ярко переживает эстетические чувства при восприятии объектов родной природы, высказывает эстетические суждения; 

Ребёнок увлечён познанием природы родного края, открытием её законов, интересуется познавательной литературой, ищет ответы на 

вопросы, увлекается коллекционированием, изобретениями, вовлекает сверстников в интересную познавательную деятельность; 

Ребёнок проявляет позицию защитника природы родного края. 
Целевые ориентиры образовательной деятельности. «Речевое развитие». Старший дошкольный возраст (5-7-8 лет) : 
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Ребёнок понимает значение эмоциональной окраски слова, его значения в процессе общения, а также то, как влияют отрицательные 

эмоции, речевые высказывания на состояние самого человека и других людей; 

Ребёнок владеет основными нормами регулирующих устную речь; 

Ребёнок употребляет образные слова, сравнения, эпитеты, точные глаголы; наиболее подходящие по смыслу слов при обозначении 
предметов, действий, качеств; 

Ребёнок понимает образные выражения в загадках, пословицах, поговорках народов Урала. 

Целевые ориентиры образовательной деятельности. «Социально- коммуникативное развитие». Младший дошкольный возраст 

(3-5 лет): 

Ребёнок активен в играх, в тематике отражает семейные и несложные профессиональные отношения взрослых; 

Ребёнок проявляет в играх добрые чувства по отношению к сверстникам и игрушкам, интерес к общему замыслу, действовать 

согласованно с партнёрами по игре; 

Ребёнок охотно вступает в ролевой диалог со сверстниками, взрослым; 

Ребёнок стремится комментировать события, происходящие в совместной деятельности с детьми, взрослым; выразительно передавать 

особенности движений, эмоциональных состояний; 

Ребёнок проявляет интерес к игровому общению; 

Ребёнок выделяет конкретные действия и поступки взрослых, в которых проявляется их забота о других (о детях, животных, членах 

семьи), а также поступки , в которых проявляется доброе отношение детей к взрослым, к родителям, педагогу; 

Ребёнок быстро преодолевает негативные состояния, стремится к положительной оценке окружающих; 

Ребёнок понимает и словесно выражает некоторые свои состояния, желания; 

Проявляет интерес к результату собственного труда и труда других людей; 

Ребёнок бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых; 

Охотно включается в совместный труд со взрослым или сверстниками; 

Ребёнок выражает потребность больше узнать об окружающем, о жизни людей, задаёт вопросы о себе, о своих близких, об окружающем 

мире; 

Проявляет любовь к родителям, интересуется событиями в семье. 

Целевые ориентиры образовательной деятельности « Социально- коммуникативное развитие». Старший дошкольный возраст (5- 

7-8 лет): 

Ребёнок проявляет интерес к городу, краю, в котором живёт, знает некоторые сведения о их достопримечательностях, событиях 
городской жизни; 

 Проявляет познавательный интерес к своей семье, социальным явлениям, событиям настоящего и прошлого, к жизни людей в 
родном крае и многообразию народов Урала; 

Ребёнок проявляет интерес к культуре своего народа , русской народной культуре, знакомству с культурами различных этносов, 
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населяющих наш край; 

Проявляет начала социальной активности: охотно участвует в социально значимых событиях, переживает эмоции, связанные с событиями 

военных лет и подвигами горожан, стремится выразить позитивное отношение к пожилым жителям города, достижениям горожан; 

Стремится налаживать бесконфликтные отношения с детьми других этносов, с желанием участвует в разных видах деятельности с ними; 

Положительно высказывается о представителях разных этносов, толерантно относится к детям других национальностей; 

Активен в стремлении к познанию разных видов трудовой деятельности взрослых и отражению своих представлений в изобразительной и 
игровой деятельности, сюжетно- ролевых играх; использует представления о трудовых процессах взрослых для организации собственной 
трудовой деятельности; 

Ребёнок с удовольствием участвует в разных видах деятельности на материале народной культуры. 

Целевые ориентиры образовательной деятельности « Художественно- эстетическое развитие». Младший дошкольный возраст 

(3-5 лет): 

Ребёнок использует некоторые средства выразительности фольклорного и литературного языка; 

Использует разные способы выражения своего отношения к литературному произведению, его героям в рассказе, при пересказывании и 

чтении наизусть текста, в разных видах театрализованной деятельности; 

С желанием участвует в разных видах творческой художественной деятельности на основе фольклорных и литературных произведений; 

Различает некоторые предметы народных промыслов по материалам, содержанию, выделяет и поясняет их особенности. 

Целевые ориентиры образовательной деятельности 

« Художественно- эстетическое развитие». Старший дошкольный возраст (5-7- 8 лет): 

Ребёнок проявляет интерес к произведениям поэтического фольклора, декоративно- прикладного искусства Урала, художественных 
произведений уральских авторов для детей; 

Проявляет чувство восхищения результатами культурного творчества ( литературные произведения, предметы декоративно- прикладного 

творчества и пр.); 

Ребёнок проявляет чувство гордости от осознания принадлежности к носителям традиций и культуры своего края; 

Проявляет интерес к художественно- эстетической стороне жизни человека на Урале в прошлом и настоящем; 

Ребёнок воссоздаёт в собственной изобразительно- творческой деятельности сюжеты произведений уральских писателей, народных 
сказок, сказов. 

Целевые ориентиры образовательной деятельности. «Физическое развитие». Младший дошкольный возраст (3-5 лет): 

Ребёнок проявляет интерес к подвижным и спортивным играм, традиционным для Урала; 

Проявляет инициативность в общении с другими детьми и взрослым во время участия в народных подвижных играх; 

Проявляет интерес к правилам здоровьесберегающего и безопасного поведения; 

С интересом изучает себя, наблюдает за своим здоровьем; 

Проявляет стремление узнавать от взрослого некоторые сведения о своём организме, о функционировании отдельных органов. 
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2.6 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 
Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы приводится с учетом психофизических, возрастных и 

индивидуальных особенностей дошкольников с НОДА, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Вариативными формами, способами, методами организации образовательной деятельности являются такие формы, как: образовательные 

ситуации, предлагаемые для группы обучающихся, исходя из особенностей их психофизического и речевого развития (занятия), различные виды игр и 

игровых ситуаций, в том числе сюжетно-ролевая игра, театрализованная игра, дидактическая и подвижная игра, в том числе, народные игры, игра- 

экспериментирование и другие виды игр; взаимодействие и общение обучающихся и педагогических работников и (или) обучающихся между собой; 

проекты различной направленности, прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции, а также использование образовательного 

потенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных педагогическим 

работником и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны осуществляться с учетом базовых принципов Стандарта. 

Система форм организации разнообразной деятельности дошкольников. Среди них выделяются простые, составные и комплексные 

формы: 

Простые формы построены на 
минимальном количестве методов и средств 

и посвящены, как правило, одной теме 

Составные формы состоят из простых форм, 

представленных в разнообразных сочетаниях 

Комплексные формы создаются как 
целенаправленная подборка (комплекс) 

простых и составных форм 

беседа, рассказ, эксперимент, наблюдение, 

дидактическая (или любая другая игра, 
возникающая по инициативе педагога) 

игровые ситуации, игры-путешествия, 

творческие мастерские, детские лаборатории, 
творческие гостиные, творческие 

детско-родительские и иные проекты, 

тематические дни, тематические недели, 
тематические или образовательные циклы 

Целевые ориентиры образовательной деятельности «Физическое развитие». Старший дошкольный возраст ( 5-7-8 лет): 

Ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

Способен организовать разнообразные по содержанию подвижные игры, способствующие развитию психофизических качеств, 

координации движений; 

Владеет основами безопасного поведения: знает, как позвать на помощь, обратиться за помощью к взрослому; знает свой адрес, имена 

родителей, избегает контактов с незнакомыми людьми на улице; различает съедобные и ядовитые грибы, ягоды, травы, проявляет 
осторожность при встрече с незнакомыми животными; соблюдает правила дорожного движения; поведения в транспорте; 

Ребёнок проявляет интерес к подвижным и спортивным, народным играм традиционным для Урала; 

Понимает значение укрепления здоровья и безопасного поведения. 
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 лаборатории, целевые прогулки, экскурсии, 

образовательный  челлендж,  интерактивные 
праздники. 

 

 

 

Часть формируемая участниками образовательных отношений: 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, полностью совпадает с подходами к диагностики образовательной части. 

 

2.7 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

– образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

– образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

– самостоятельную деятельность детей; 

– взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 
Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 
несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка 
чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах её 
выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является 
участником деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя 
лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть 
самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 
самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 
(опыты, эксперименты и другое). 
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Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, 

творчество при выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и 

желание заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за 

деятельностью детей и фиксировать в карте развития ребенка. На основе полученных результатов организуются разные виды 

деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми 

деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, 

поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды деятельности (например, 
коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной 

деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре 

закладываются основы личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и 

инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, 

социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и деятельности детей, средство 
разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его личности, педагог максимально использует все 

варианты её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в 

соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени 

состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать: 

– игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие); 

– беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), 

рассматривание картин, иллюстраций; 

– практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурногигиенических навыков и культуры здоровья, правил 

и норм поведения и другие); 

– наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 
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– трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и другое); 

– индивидуальную, коррекционную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

– продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое); 

– оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность (подвижные 

игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 
Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, направленная на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 

областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагоги могут организовывать 

образовательную деятельность с учётом индивидуальных потребностей ребенка с НОДА, его интересов, включая детей дошкольного 

возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организации образовательной 
деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

– наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в 

природе, воспитание отношения к ней; 

– подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление 

здоровья детей; 

– экспериментирование с объектами неживой природы; 

– сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

– элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

– свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

– проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

– элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка 

кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

– проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; 

концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 
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– игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие); 

– опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 

– чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, 

просмотр мультфильмов и так далее; 

– слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 
– организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций 

картин классиков и современных художников и другого; 

– индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

– работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры активности. 

 

Часть формируемая участниками образовательных отношений: 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, полностью совпадает с подходами к диагностики образовательной части. 

 
2.8 Способы и направления поддержки детской инициативы 

3-4 года 

Приоритетная сфера инициативы - игровая и продуктивная деятельность 

Деятельность педагога при поддержке детской инициативы: 

 Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребёнка; 

 Рассказывать детям о их реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

 Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

 Способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное ощущение возрастающей умелости; 

 Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих; 

 Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным детям; 

 Уважать и ценить каждого ребёнка независимо от его достижений, достоинств и недостатков; 

 Всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой игровой и продуктивной деятельности. 

 

4—5 лет Приоритетная сфера инициативы - познание окружающего мира 

Деятельность педагога по поддержке детской инициативы: 
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 Поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять 
уважение к его интеллектуальному труду. 

 Создать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их стремление переодеваться («рядиться»). 

 Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под популярную музыку. 

 Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, строить «дома», укрытия для игр. 

 Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только один на один, а не на глазах у группы. 

 Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть; навязывать им сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется 
тем, что это самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность. 

 Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих условий: дети сами приглашают взрослого в игру или добровольно 

соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; характер 

исполнения роли также определяется детьми. 

 Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и предложения. 

 Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день. 

5—6 лет Приоритетная сфера инициативы - внеситуативно-личностное общение. 

Деятельность педагога по поддержке детской инициативы: 

 Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать 
радость при встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку. 

 Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 

 Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других 
или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу). 

 Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей. 

 При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную перспективу. Обсуждать выбор спектакля для 
постановки, песни, танца и т.п. 

 Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по интересам. 

 

6—8 летПриоритетная сфера инициативы - научение 

Деятельность педагога по поддержке детской инициативы: 

 Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 
способов совершенствования продукта. 

 Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое 
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время, доделывание; совершенствование деталей и т.п. Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым 

видам деятельности. 

 Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников. 

 Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем индивидуальным достижениям, которые есть у каждого. 

 Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами. 

 Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей. 

 При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и реализовывать их пожелания и предложения. 
Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по интересам 

 

 

2.9 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников с НОДА (п. 39.4 ФАОП 

ДО): 
1. В условиях работы с детьми с НОДА перед педагогическим коллективом встают новые задачи по взаимодействию с семьями 

обучающихся, так как их родители (законные представители) также нуждаются в специальной психолого-педагогической поддержке. 

Одной из важнейших задач является просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение родителей (законных 

представителей) к активному сотрудничеству, так как только в процессе совместной деятельности Организации и семьи удается 

максимально помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков и трудностей. 

2. При реализации задач социально-педагогического блока требуется тщательное планирование действий педагогических работников и 

крайняя корректность при общении с семьей. 

3. Формы организации психолого-педагогической помощи семье: 

а) коллективные формы взаимодействия: 

Общие родительские собрания 

Групповые родительские собрания. 

"День открытых дверей" 

Тематические занятия "Семейного клуба 

Проведение детских праздников и "Досугов" 

б) индивидуальные формы работы: 

Анкетирование и опросы 
Беседы и консультации специалистов 

"Психологическая служба доверия" 

Родительский час. 
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в) формы наглядного информационного обеспечения: 

Информационные стенды и тематические выставки 

г) открытые занятия специалистов и воспитателей: 

д) совместные и семейные проекты различной направленности 

е) опосредованное интернет-общение. 

Создание интернет-пространства групп, электронной почты для родителей 
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Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

Варианты сотрудничества Социальный партнер 

Участие представителей организаций-партнеров в проведении 

отдельных мероприятий (дни открытых дверей, государственные и 

региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому 

подобное) 

ЦДО 
Художественная школа 

Спортивная школа 

Музыкальная школа 

Плавательный бассейн «Олимп» 

ГЛК «Богатырек» 

Участие представителей организаций-партнеров в проведении 
занятий 

ОГИБДД МВД г. Каменска-Уральского 
Пожарная часть № 63 

Проведение на базе организаций-партнеров различных 

мероприятий, событий и акций воспитательной направленности 

Библиотека №12 
Библиотека им. А.С. Пушкина 

Городской музей 
Городской выставочный зал 

Реализация различных проектов воспитательной направленности, 
совместно разрабатываемых детьми, родителями (законными 

представителями) и педагогами с организациями-партнерами 

УО МО Каменск-Уральский ГО 

СОШ 15, 38, 31 
ДОО 6, 10, 46 

Проведение комплексного психолого-медико-педагогического 

обследования детей и подготовки по результатам обследования 

рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической 

помощи и организации их обучения и воспитания, а также 

подтверждения,  уточнения  или  изменения  ранее  данных 
рекомендаций. 

ЦПМСС 

ТПМПК 

Коррекционно-развивающие, реабилитационные, абилитационные 
мероприятия 

Росток 
Тополек 
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2.10 Содержание коррекционно-развивающей работы для обучающихся с НОДА (п. 44 ФАОП ДО) 

Основными направлениями коррекционной работы в дошкольном возрасте являются: 

 развитие двигательной деятельности (общей моторики и функциональных возможностей кистей и пальцев рук); 

 развитие навыков самообслуживания и гигиены; 

 развитие игровой деятельности; 

 формирования конструирования и изобразительной деятельности; 

 развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений; 

 расширение запаса знаний и представлений об окружающем; 

 развитие сенсорных функций; 

 формирование пространственных и временных представлений, коррекция их нарушений. 

 формирование элементарных математических представлений; 

 подготовка к школе. 

В ходе коррекционной работы необходимо решить следующие задачи: 

 формирование контроля над положением головы и ее движениями; 

 обучение разгибанию верхней части туловища; 

 тренировка опорной функции рук (опора на предплечья и кисти); 

 развитие поворотов туловища (переворачивания со спины на живот и с живота на спину); 

 формирование функции сидения и самостоятельного присаживания; 

 обучение вставанию на четвереньки, развитие равновесия и ползания в этом положении; 

 обучение вставанию на колени, затем на ноги; 

 развитие возможности удержания вертикальной позы и ходьбы с поддержкой; 

 стимуляция самостоятельной ходьбы и коррекция ее нарушений. 
Чаще всего двигательный стереотип складывается у обучающихся с НОДА к трем годам, однако возможно случаи, когда ребенок 

переходит к ходьбе с ортопедическими приспособлениями или к самостоятельной ходьбе более поздние сроки. Обычно такая динамика 

отмечается под влиянием лечебных и коррекционно-развивающих мероприятий. 

Вариативные задачи в сфере двигательного развития обучающихся с НОДА решаются в зависимости тяжести двигательной 

патологии: 

 для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями, которые не передвигаются самостоятельно и не имеют грубых 

нарушений двигательных функций, важно вести работу по формированию навыков сидения, обучению вставанию на колени, на ноги, 
удержанию вертикальной позы. Большое внимание уделяется обучению захвату и удержанию предметов; 
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 для обучающихся с двигательными нарушениями средней тяжести важна стимуляция самостоятельной ходьбы, коррекция 
нарушений равновесия, развитие координации движений; 

 в работе с детьми с легкими двигательными нарушениями особое внимание должно уделяться развитию тонкой моторики, 
обучению точным движениям. 

Ведущую роль в развитии движений у обучающихся с НОДА играют лечебная физкультура (далее - ЛФК) и массаж: 

 

44.4 Развитие навыков самообслуживания и гигиены. 

44.5.  Развитие игровой деятельности. 

44.6.  Формирование конструирования и изобразительной деятельности. 

44.7.  Развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений. 

44.8.  Расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире. 
44.9.  Развитие сенсорных функций. 

44.10.  Развитие зрительного восприятия начинается с формирования зрительного сосредоточения и прослеживания оптического 

объекта. 

44.11.  Развитие слухового восприятия 

44.12.  Коррекция нарушений тактильно-кинестетического восприятия 

44.13.  Развитие пространственных представлений. 

44.14.  Формирование временных представлений. 

44.15.  Формирование элементарных математических представлений. 

44.16.  Подготовка к школе. 

 

2.11 Рабочая программа воспитания (Смотреть в адаптированной образовательной программе ДО Детского сада №106) 
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3. Организационный раздел. 

3.1 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Обязательная часть Часть, формируемая участникамиобразовательного процесса 
 Парциальные программы Методические пособия, технологии 

 Федеральная 
адаптированная 

образовательная программа 
Дошкольного образования. 

Приказ Министерства 

просвещения РФ от 24 

ноября 2022 г. № 1022 

(далее – ФАОП ДО) 

 Толстикова О.В., Савельева О.В., Иванова 
Т.В., Овчинникова Т.А., Симонова Л.Н., 

Шлыкова Н. С., Шелковкина Н.А. 

Современные педагогические технологии 

образования детей дошкольного возраста: 

методическое пособие. – Екатеринбург: 

ИРО, 2013. – 199с. 

 Образовательная программа дошкольного 

образования «СамоЦвет»: дошкольный 

возраст / О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, 

Н. В. Дягилева, О. В. Закревская; 

Министерство образования и молодежной 

политики Свердловской области, 

Государственное автономное 

образовательное учреждение 

дополнительного профессионального 

образования Свердловской области 

«Институт развития образования». – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2019. 

– 438 с. 

 Программа С.Г.Шевченко «Подготовка к 

школе детей с задержкой психического 

развития», М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2004,- 

• И.А. Морозова «Развитие элементарных 

математических представлений для работы с детьми 5- 

6 лет», М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010,-136; 

• И.А.Морозова «Развитие элементарных 

математических представленийдля работы с детьми 6- 

7 лет». М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010,-146с; 

• И.А.Морозова «Ознакомление с окружающим 

миром для работы с детьми 5-6 лет», М: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ,2011.-160 с.; 

• И.А.Морозова «Ознакомление с окружающим 

миром» для работы с детьми 6-7 лет, М: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2011,- 123с; 

• И.А.Морозова «Фонематика»(для 

работы с детьми 4-5 лет), М: 2010,-76с. 

• И.А.Морозова «Развитие речевого восприятия 

«, М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009, -88с. 

• И.А.Морозова «Подготовка к обучению 

грамоте», М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2007,-124с. 

• В. В. Морозова Взаимодействие учителя – 

логопеда с воспитателями дошкольных 

образовательных  организаций.-  СПб.: ООО 

Издательство «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2014. – 96с. 

• Теремкова Н. Э. Логопедические домашние 

задания для детей 5 – 7 лет с ОНР (альбом 1,2,3,4) 
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 2005,-91с. 

 Симонова Н. В. Программа воспитания и 

обучения детей с нарушением опорно – 

двигательного аппарата. 

 

 

 

 

3.2 Материально - техническое обеспечение (См. паспорт кабинета) 

 

 Зона для индивидуальной работы.

 Зона для подгрупповых занятий.

 Рабочая зона дефектолога.

 Дидактические столы.

 Диагностические наборы для детей дошкольного возраста.

 Магнитная доска.

 Дидактический материал, по познавательно- речевому развитию.

 Развивающие игры.

 Демонстрационный и раздаточный материал.

 Ноутбук.
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3.3 Примерный режим дня 

Содержание 
 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 Первый период (холодный период) 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

 
7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак  8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 

минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

 
9.00-10.00 9.00-10.05 9.00-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 
прогулки 

 
10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Обед  12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

 
13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник  15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости)  - - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоятельная деятельность детей (культурные 
практики) 

 
16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

 
17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 16.40-17.30 

Уход домой  до 17:30 до 17:30 до 17:30 до 17:30 
 Второй период (теплый период) 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

 
7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак  8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность  9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

 
9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед  12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры 

 
13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник  15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей  16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

 
17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 

Уход домой  до 17:30 до 17:30 до 17:30 до 17:30 



38  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:Организация режима и распорядка пребывания детей в 

образовательном учреждении в части, формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с организацией 

режима пребывания детей в образовательном учреждении обязательной части Программы. 
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Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей традиционных событий, праздников, 

мероприятий 
 

 М
ес

я
 

Памятная дата Направление воспитания 
Фаза воспитательной работы 

Ознакомление Коллективный проект Событие 

 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

01.09. День знаний 
Познавательное 2 – 4 года 4 – 5 лет 6 – 7 лет 

03.09. День окончания Второй мировой 

войны / День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

 

Патриотическое 
 

3-7 лет 
 

- 
 

- 

08.09. Международный день 

распространения грамотности 
Познавательное 5-6 лет 6-7 лет - 

27.09. День воспитателя и всех дошкольных 

работников. 

Трудовое 

Социальное 
2 – 4 года 6-7 4 – 5 лет 

ЧФУ- концерт для сотрудников ДОО 

Художественное 

эстетическое 
музыка 

  
5-7 лет 

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

01.10. Международный день пожилых 

людей /Международный день музыки 

Духовно-нравственное / 

эстетическое 

 

2-5 
 

- 
 

5-7 

04.10. День защиты животных 
Духовно-нравственное, 

патриотическое 
2-4 4-7 - 

05.10. День учителя Трудовое, социальное 6-7 - - 

3 воскресенье - День отца в России Социальное 2-3  3-7 

 

ЧФУ- праздник осени (песни, танцы, игры 

уральского региона) 

Художественное 

эстетическое 

музыка 

Физическое и 

оздоровительное 

 

1-2 

 

- 

 

2-7 

Н
о
я

б
 

ь
 

4.11. День народного единства 
Духовно-нравственное 
/патриотическое 

2-5 
 

5-7 
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 10.11 . День сотрудника внутренних 

дел Российской федерации 

Трудовое 

Социальное 
2-7 

  

Последнее воскресенье ноября: День матери 

в России 
Социальное 2-3 4-7 

 

ЧФУ- праздник «Мама-золотая прямо», 

выставка работ, фотовыставка 

Социальное   
4-7 

30.11 День Государственного герба 

Российской Федерации 

Духовно-нравственное 
/патриотическое 

2-7 
  

 

Д
ек

а
б

р
ь

 

3.12. День неизвестного солдата 
Духовно-нравственное 
/Патриотическое 

2-7 
  

3.12. Международный день инвалидов 
Социальное 

3-6 
 

6-7 

5.12. День добровольца (волонтера) в 

России 

Патриотическое 

Социальное 3-7 
  

8.12: Международный день художника 
Художественное 
эстетическое 

2-4 4-7 
 

9.12: День Героев Отечества Патриотическое 3-7   

12.12. День Конституции Российской 
Федерации 

Патриотическое 5-7 
  

31.12.Новый год. 
Социальное 

Художественное 
эстетическое 

 
4-7 1-7 

 

Я
н

в
а
р

ь
 

27.01. День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады. Патриотическое 5-7 
  

27.01 День освобождения лагеря 
«Освенцим», день памяти жертв холокоста 

Патриотическое 5-7 
  

ЧФУ «День снега» городской праздник 
Социальное, Физическое и 

оздоровительное 
1-2 2-7 6-7 

ЧФУ «Рождественские колядки», 

развлечение 

Художественное 

эстетическое 
2-3 

 
3-7 

 Ф
ев

р
а
л

 

1.02. День разгрома немецко-фашистских 

войск под Сталинградом 
Патриотическое 5-7 

  

8.02. День российской науки Познавательное 3-4 4-7  
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 15.02. День памяти о Россиянах, 

исполнявших свой служебный долг за 

пределами Отечества 

Патриотическое 5-7 
  

21.02. Международный день родного языка 
Патриотическое 

Познавательное 
Речевое 

2-4 4-7 
 

23.02. День защитника Отечества 

Патриотическое 

Физическое и 

оздоровительное 

2-6 
 

6-7 

ЧФУ «Зарничка» в ДОО 
Патриотическое 

Физическое и 

оздоровительное 

  
4-7 

 

М
а
р

т
 

8 марта: Международный женский день 
Социальное 

Художественное 

эстетическое 

1-2 
 

2-7 

18 марта: День воссоединения Крыма с 
Россией 

Патриотическое 5-7 
  

27 марта: Всемирный день театра 
Художественное 
эстетическое 

  
1-7 

ЧФУ фольклорный праздник «Проводя 

зимы» 

Социальное 

Художественное 

эстетическое Физическое 

и оздоровительное 

 

1-3 

 
 

3-7 

 

А
п

р
ел

ь
 

1.04. ЧФУ «День смеха» развлечение 
Художественное 

эстетическое Физическое 

и оздоровительное 

1-3 
 

3-7 

ЧФУ 7 апреля день здоровья 
Физическое, 

оздоровительное 
2-3 3-7 

 

12 апреля: День космонавтики, день запуска 

СССР первого искусственного спутника 

Земли 

 
2-5 - 5-7 

22 апреля: Всемирный день Земли ЧФУ 
экскурсия в музей 

Познавательное, экология 2-5 
 

5-7 

30 апреля: День пожарной охраны ЧФУ- 

развлечение «Веселые старты 01» 

Физическое, 

оздоровительное 2-5 - 5-7 
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М
а
й

 

1 мая: Праздник Весны и Труда 
Патриотическое 

Социальное 

  
2-7 

9 мая: День Победы Патриотическое 2-3 6-7 3-7 

19 мая: День детских общественных 

организаций России 
Социальное 5-7 

  

24 мая: День славянской письменности и 

культуры 
Познавательное 

Речевое 
6-7 

  

 

ЧФУ праздник «До свидание детский сад» 

Художественно- 

эстетическое, 

музыкальное, 
Социализация 

 

2-6 

 
 

6-7 

 

И
ю

н
ь

 

 

1 июня: Международный день защиты детей 

Социализация 

Художественно- 

эстетическое, 

музыкальное, физическое, 

оздоровительное, 

 

2-3 

 

 

3-7 

5 июня: День эколога 
Познавательное 2-4 4-7 

 

6 июня: День русского языка, день 

рождения великого русского поэта 

Александра Сергеевича Пушкина (1799- 

1837) 

Познавательное 

Речевое 

Художественное 

эстетическое 

 

2-3 
 

3-7 

 

12 июня: День России 
Патриотическое 

Познавательное 

Социальное 

2-3 
 

3-7 

22 июня: День памяти и скорби Патриотическое 6-7   

 

И
ю

л
ь

 8 июля: День семьи, любви и верности Социальное 2-5 5-7  

ЧФУ 19 июля День города Каменска- 

Уральского 

Патриотическое 

Художественное 

эстетическое Физическое 

и оздоровительное 

 

2-5 
 

5-7 
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ЧФУ праздник воды, «День Нептуна» 

Физическое и 

оздоровительное 

Художественное 
эстетическое 

 

1-2 

 
 

2-7 
 

А
в

гу
ст

 

12 августа: День физкультурника 

Физическое и 

оздоровительное 

Трудовое 

  
2-7 

22 августа: День Государственного флага 

Российской Федерации 

Патриотическое 

Художественное 

эстетическое 

2-5 
 

5-7 

 

27 День российского кино 

Художественно- 

эстетическое, 

музыкальное, 

Познавательное 

Трудовое 

 

2-7 

  

 

ЧФУ районный спортивный праздник 
«Малые олимпийские игры» 

Физическое и 

оздоровительное 

Художественно- 

эстетическое, 
музыкальное, 

  

 

6-7 
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4. Дополнительный раздел 

Краткая презентация Рабочей Программы учителя-дефектолога группы № 2, ориентирована на родителей (законных 

представителей). 

 

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа. 

1. Дошкольные группы компенсирующей направленности: 

Дети с 3 до 7 лет с задержкой психического развития. 

 

 

Программа опирается на Федеральную адаптированную образовательную программу дошкольного образования (ФАОП ДО), 
утвержденную Приказом Министерства просвещения Российской федерации №1022 от 24 ноября 2022г. 

 

ФАОП ДО реализуется педагогическими работниками ДОО во всех помещениях и на территории детского сада, с 

детьми с ОВЗ групп компенсирующей направленности. Составляет не менее 60% от общего объема Программы. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников с НОДА (п. 39.4 ФАОП ДО): 
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Дата Мероприятия 

Сентябрь 1. Выступление на родительском собрании: «Задачи воспитания и обучения, и организация работы учителя- 

дефектолога». 

2.Анкетирование: «Что умеет ваш ребенок на период поступления в детский сад?"(индивидуальное) 

3.Индивидуальное консультирование по итогам психолого-педагогического обследования детей. 

4. Ведение годового проекта «Игры на липучках – как средство развития познавательных способностей у детей с 

НОДА» 

5. Годовой проект «Бодиперкуссия» (совместно с педагогом – психологом) 

Октябрь 1.Индивидуальное консультирование по итогам психолого-педагогического обследования детей. 

2.Тематическая консультация: «Особенности интеллектуального  развития детей с НОДА» (в форме папок – 

передвижек). 

3. Коллаж из листьев: «Осень золотая» 

4.Выставка поделок из овощей: «Дары осени». 

5. Индивидуальные консультации по запросу родителей. 

6.Участие в областных, городских конкурсах и ДОУ 

Ноябрь 1.Тематическая консультация: «Игры с камушками» (сайт, папки –передвижки) 

2. Индивидуальные консультации по запросу родителей. 

3.Тематическая консультация: «Как можно развивать общую и мелкую моторику в домашних условиях?». 

4.Совместные досуги, праздники. 

5. Фото –выставка: «Моя мама лучше всех!» (посвященная дню матери) 

6. Участие в областных, городских конкурсах и ДОУ. 

Декабрь 1.Фото - выставка: «Наши познавательные будни». 

2.Тематическая консультация: «Игры с использованием нестандартного оборудования для сенсомоторного развития 

дошкольников». 

3.Мастер – класс: «Здоровье с детства берегу!» (с использованием здоровьесберегающих технологий ). 

4.Беседа: «Учимся ориентироваться в пространстве и во времени». 

5. Совместные досуги, праздники, посвященные международному дню инвалида, Новый год. 

6.Участие в областных, городских конкурсах и ДОУ. 

Январь 1.Тематическая консультация: «Леворукий ребёнок в семье и методы обучения». 

2.Индивидуальные беседы: «Результаты работы за первое полугодие» (рекомендации педагогов для дальнейшего 

развития) 

3.Благотворительная акция: «Покормите птиц зимой» (изготовление коллажей и кормушек). 



47  

4.Фото – выставка: «Зимние забавы детей». 
5. Участие в областных, городских конкурсах и ДОУ. 

6.Тематическая консультация: «Как научить ребенка называть обобщающие понятия?» 

Февраль 1. Тематическая консультация: «Как запомнить цвета?». 

2.Тематическая консультация: «Интеллектуальные игры по дороге в детский сад» (папки –передвижки). 

3. Индивидуальное консультирование: «Особенности психического и речевого развития ребенка при моторной 

алалии». 

4.Совместные досуги, праздники. 

5. Выставка рисунков: «23 февраля!» 

6.Участие в областных, городских конкурсах и ДОУ. 

 

Март 1. Выставка поделок: «Золотые руки». 

2. Конкурс стихотворений: «8 Марта!» 

3.Участие в областных, городских конкурсах и ДОУ. 

4.Тематическая консультация: «Веселая математика дома». 

5.Совместные досуги, праздники. 

Апрель 1.Совместная экскурсия в пожарную часть.  

2.Тематическая консультация: «Развитие познавательных способностей детей с НОДА в домашних условиях». 

3. Анкетирование: «Взаимодействие родителей и учителя – дефектолога. Вопросы и предложения на следующий 

учебный год». 

4. Практикум для родителей: «Бодиперкуссия» 

5.Выставка совместных работ: «Этот удивительный космос». 

6.Участие в областных, городских конкурсах и ДОУ. 

Май 1. Индивидуальные консультации по запросу родителей 

2. Консилиумы по плану (совместно с методистом,  воспитателями и специалистами). 

3.Конкурс чтецов, посвященный ВОВ. 

4.Совместные досуги, праздники. 

5.Итоговое родительское собрание: «Подведение итогов коррекционно-развивающего обучения за 2024-2025 

учебный год. Презентация.  Рекомендации родителям на летний период». 
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