
Советы логопеда для родителей 

на летние каникулы 
 

Продолжайте регулярно читать вслух 
 • Чтение вслух стимулирует развитие языка и навыков общения.  

• Выбирайте книги, соответствующие уровню развития ребенка и его интересам.  

• Обсуждайте прочитанное, задавая вопросы о персонажах и сюжете.  

• Придумайте другое развитие сюжета с иным концом. 

 

Поощряйте разговор  

• Заводите беседы с ребенком во время совместных занятий, таких как прогулки, 

игры и приготовление еды.  

• Слушайте, что он говорит, и отвечайте на его вопросы. 

 • Не имитируйте неправильное произношение.  

• Побуждайте ребенка расширять предложения. Играйте в речевые игры  

• «Съедобное – несъедобное», «Живое – неживое», «Я знаю 5 названий (имен) …», 

«Наоборот» (на слова с противоположным значением), «Найди ошибку в 

предложении». (В лес растут грибы. Шишки растут… ёлке.)- помогают 

отрабатывать ритм, скорость реакции, умение думать и говорить одновременно, 

увеличивают словарный запас ребенка. 

• Придумайте истории вместе, чтобы поощрить творческое мышление и развитие 

языка.  

•  Пойте песни и играйте с рифмами, чтобы улучшить фонологические навыки.  

 

Предоставьте возможность для сенсорной игры  
• Игра с песком, водой или глиной может стимулировать речевые и языковые 

способности. 

 • Разговаривайте с ребенком о том, что он чувствует во время сенсорной игры, что 

может расширить его словарный запас и понимание. 

 

 Уменьшите время, проводимое перед экраном 
 • Телевизоры, планшеты и телефоны могут отвлекать от занятий, которые 

способствуют развитию речи. 

 • Ограничьте время, проводимое перед экраном, и поощряйте активное общение с 

людьми. Проводите время на свежем воздухе  

• Свежий воздух и физическая активность могут улучшить когнитивные функции и 

внимание. 

 • Используйте прогулки и игры на природе, чтобы общаться с ребенком и 

обогащать его словарный запас 



 

Документируйте прогресс 
 • Обращайте внимание на то, как ваш ребенок использует язык, и записывайте 

любые улучшения или трудности. 

 • Это поможет отслеживать его прогресс и обсуждать любые опасения с логопедом 

после летних каникул. Сотрудничайте с логопедом 

 • Свяжитесь с логопедом до начала летних каникул, чтобы обсудить советы и 

рекомендации. 

 • Информируйте логопеда о прогрессе ребенка и любых проблемах, с которыми вы 

сталкиваетесь.  

 

Помните, что лето — это прекрасное время, чтобы повеселиться и 

продолжить развитие речи и языка вашего ребенка. Используя эти 

советы, вы можете поддержать его коммуникативные навыки и 

подготовить к следующему учебному году. 
 


