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 Расписание занятий на 2025-2026 уч. год 

в общеразвивающих группах  

МБДОУ «Детский сад № 106 комбинированного вида»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий в группах общеразвивающей направленности на 2025-2026 уч. год 

Развлечения музыкальные – среда, четверг. Развлечения физкультурные – вторник, четверг 

 

Обозначения цветом:             музыкальные руководители,        инструктор по плаванию,           инструктор по физ. культуре,             воспитатели 

 

 

№ 1    

ранний возраст 

2-3 года 

№ 4   

ранний возраст 

1-2 лет 

№ 10 

младшая 

3-4 лет 

№ 9  

средняя 

4-5 лет 

№ 12  

старшая 

5-6 лет 

№ 8 

подготовит к 

школе 6-7 лет 

№ 11   

подготовит к 

школе 6-7 лет 
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 1. 09.30-09.40 

    09.50-10.00 

Развитие речи 

2. 16.00-16.10  

    16.20-16.30 

  Физ-ра (подгр) 

1. 09.30-09.40 

    09.50-10.00 

Р.О. в ОКР. И Р.Р. 

2.16.00-16.10 

Музыка (гр) 

1. 9.00-9.15 

Музыка  

2. 09.30-09.45 

Лепка/апплик 

1. 09.00-09.20 

Физ-ра (зал) 

2. 09.30-09.50 

Лепка/Апплик 

 

1. 09.00-09.25 

Развитие речи  

2. 09.35-10.00  

Музыка 

10.40-11.05 

Физ-ра (улица) 

 1. 09.00-09.30 

Развитие речи(ОГ) 

2. 10.10-10.40  

Музыка 

3. 11.15-11.45 

Физ-ра (улица) 

1. 09.00-09.30 

Развитие речи 

(ОГ) 

2. 09.40-10.40  

Плавание (подгр) 

3. 15.15-15.45 

Рисование  

  
  
  
  
  
 В

т
о
р

н
и

к
 

1. 9.00-9.10 

Музыка (зал) 

2. 16.00-16.10  

    16.20-16.30 

Р.О. в ОКР. И Р.Р. 

1. 09.30-09.40 

    09.50-10.00 

с дидакт.мат  

2.15.15-15.25 

   15.35-15.45  

Развит. движ. 

1. 09.00-09.15 

Матем. разв.  

2. 15.20-15.35 

Физ-ра (зал) 

 

 

1. 09.00-09.20 

Матем. Разв 

1. 09.30-09.50 

Музыка 

 

1. 09.00-10.00 

Плавание  

(подгр) 

2. 10.10-10.35 

Лепка/Апплик  

1. 09.00-09.30 

Матем. разв.  

2. 10.00-11.00 

Плавание  

(подгр) 

3. 15.15-15.45  

Рисование 

1. 09.00-09.30 

Матем. разв.  

2. 11.20- 11.50 

Физ-ра (улица) 

3. 15.10-15.40 

Музыка 
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1. 09.30-09.40 

    09.50-10.00 

Матем. разв.  

2. 16.00-16.10  

    16.20-16.30 

Рисование 

 1. 09.30-09.40 

    09.50-10.00  

Р.О. в ОКР. И Р.Р. 

2. 16.00-16.10 

Музыка (гр) 

1.09.00-09.15 

Музыка  

2. 09.25-09.40 

Развитие речи 

10.40-10.55 

Игры на воздухе 

1. 09.00-09.20 

Развитие речи  

2. 09.30-10.30 

Плавание  

(подгр) 

 

1. 09.00-09.25 

Матем. разв. 

  

2. 09.35-10.00 

Музыка 

 

1. 09.00-09.30 

Развитие речи 

2. 09.40-10.10 

Лепка/Апплик  

3. 10.30-11.30 

Плавание  

(подгр) 

1. 09.00-9.30 

Развитие речи 

2. 09.40-10.10 

Физ-ра (зал)  

3. 10.20-10.50  

Рисование 

  
  
  
  
  
  

Ч
ет

в
ер
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1. 09.00-09.10 

Музыка (зал)  

2. 16.00-16.10 

    16.20-16.30 

Лепка 

1. 09.30-09.40 

    09.50-10.00 

с дидакт.мат 

2. 15.15-15.25 

    15.35-15.45  

Развит. движ. 

1. 09.00-10.00 

Плавание (подгр) 

2. 10.10-10.25 

Рисование  

  

 

1. 09.00-09.20 

Рисование 

2. 09.30-09.50  

Музыка 

10.40-11.00 

Игры на воздухе 

1. 09.00-09.25 

Развитие речи 

2. 09.35-10.00 

Рисование  

3. 15.10-15.35  

Физ-ра (зал) 

1. 09.00-09.30 

Матем. разв.  

2. 09.40-10.10 

Рисование 

3. 15.10-15.40 

Музыка  

 

1. 09.00-09.30 

Матем. разв.  

2. 10.00-11.00 

Плавание(подгр) 

3. 15.15-15.45 

Лепка/Аппл. 
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1. 09.30-09.40 

Разв. речи (ЧХЛ) 

2. 16.00-16.10  

    16.20-16.30 

Физ-ра (подгр) 

1. 09.30-09.40 

    09.50-10.00 

Р.О.в ОКР. И Р.Р. 

2. 15.15-15.25 

    15.35-15.45 

со строит. мат 

1. 09.00-09.15 

Физ-ра (зал) 

 

2. 09.25-09.40 

Основы науки  

и естествознания 

1. 09.00-10.00 

Плавание  

(подгр) 

2.10.10-10.30 

Основы науки  

и естествознания 

 

 

1. 09.00-10.00 

Основы науки  

и естествознания1. 

2. 10.00-11.00 

Плавание  

(подгр) 

 

1.09.00-09.30 

Основы науки  

и естествознания 

2. 09.40-10.10 

Физ-ра (зал) 

3. 10.20-10.50  

Рисование 

 

1. 09.00-09.30 

Музыка  

2. 09.40-10.10 

Основы науки  

и естествознания 

3. 10.20-10.50 

Рисование 
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