
Поговорим о наказании 

 
Проблема, с которой сталкиваются все – и взрослые, и дети, - это проблема 

целесообразности применения наказаний. 
Отношение к наказаниям меняется на протяжении веков. 

Первая позиция - "за” наказания. 
Многие родители придерживаются такой позиции. "Нас били родители и ничего… ” – 

говорят они. Не зря наказания использовали раньше. 
Вторая позиция «против» наказаний 

 Л. Н. Толстой писал: «Наказание вредно потому, что оно озлобляет того, кого 

наказывают… Желание наказать - есть желание мести». 
Недопустимы физические наказания! 
 Прибегая к физической силе, родители лишь доказывают полную неспособность и 

неумение найти разумный способ воздействия на ребенка. Имелись случаи, когда 

последствиями физических наказаний были ослабление слуха и нервные заболевания. 
 Но самый большой вред заключается в том, что физические наказания унижают 

личность ребенка, убеждают его в собственном бессилии, порождают озлобление. Ребенок 

теряет веру в свои силы и уважение к себе, то есть те ценные качества, которые родители 

должны особенно тщательно и любовно в нем воспитывать. 
 Физические наказания учат детей неправильному, нецивилизованному способу 

решения проблем. Рукоприкладство родителей освобождает ребенка от чувства вины, и он 

считает, что волен поступать так, как ему вздумается, развивает у него упрямство. Дети с 

сильной нервной системой в результате физических наказаний вырастают грубыми, 

жестокими, лживыми, дети со слабой нервной системой – боязливыми, вялыми, 

нерешительными. У тех и других вследствие физических наказаний возникает 

отчужденность в отношениях с родителями. Дети перестают уважать старших, считаться с 

ними, испытывают чувство мести, страх. 
 Наказание – сильно действующий метод воспитания, но его надо применять 

осторожно, с учетом многих обстоятельств: это и мотивы поступков детей, и возрастные 

особенности. 
 Не спешите с выводами, не унижайте ребенка, не кричите на него, не оттачивайте 

на детях свое остроумие. Наказание должно быть педагогически оправданным! 
Физические наказания недопустимы! 
 В «Законе об образовании» указано, что родители являются первыми педагогами. 

Которые обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального 

развития ребенка в раннем и дошкольном возрасте. Способы воспитания должны 

исключать пренебрежительное, жестокое, грубое, унижающее человеческое достоинство 

обращение, оскорбление или эксплуатацию. 
 

К педагогически оправданным наказаниям относятся: 
- замечание, но сделанное так, чтобы оно дошло до сознания ребенка, 
- выговор – серьезно и строго поговорить о недопустимости недостойного поведения 
- лишение ребенка чего-то приятного, без чего можно обойтись: просмотр телепередач, 

лакомств и др., но важно, чтобы он знал, за что наказан. 
- недопустимо наказание ребенка трудом, поскольку труд должен быть радостью 
- иногда можно использовать наказание как метод «естественных последствий»: насорил – 

убери за собой. Кроме того, очень полезно дать понять ребенку, что он сам страдает из-за 

своего непослушания. Например, опоздали на автобус, и теперь его придется долго ждать 

или идти пешком, или же вовремя не захотел убрать игрушки – меньше времени осталось 

на занятие любимым делом. 
- осторожно используйте насмешки, поскольку они могут вызвать потерю родительского 

доверия. Недопустимо злоупотреблять запретами, так как бесконечные запрещения 

вызывают у ребенка стремление противодействовать им. Взрослые должны четко 

определить, что ребенку можно, а что нельзя, мотивировать это. 
 


