
Оригами и его влияние на развитие ребёнка 

«Что такое оригами?» 

Задала вопрос я маме. 

И ответила она: 

«Это целая страна!» 

Там чудесно оживают 

Птицы, звери и цветы. 

Там таинственно, как в сказке 

Все сбываются мечты! 

 

Оригами - это древнее японское искусство складывания бумаги.  

По мнению специалистов, занятие оригами способствуют выявлению и 

укреплению природных способностей человека к конструктивной 

деятельности, образному и логическому мышлению и воображению.  

Оригами способствует концентрации внимания, так как заставляет 

сосредоточиться на процессе изготовления, чтобы получить желаемый 

результат; развивает конструктивное мышление детей, их творческое 

воображение, художественный вкус; стимулирует развитие памяти, так как 

ребенок, чтоб сделать поделку, должен запомнить последовательность ее 

изготовления, приемы и способы складывания бумаги. 

Оригами знакомит детей с основными геометрическими понятиями 

(угол, сторона, квадрат, треугольник и. т д, активизирует мыслительные 

процессы. В процессе конструирования у ребенка возникает необходимость 

соотнесения наглядных символов (показ приемов складывания) со 

словесными (объяснение приемов складывания) и перевод их значения в 

практическую деятельность (самостоятельное выполнение действий). 

Работу следует начинать поэтапно, от самого простого к более 

сложному. Можно начать с такого простого приема как сминание бумаги, как 

только ребенок овладеет этим навыком самостоятельно можно переходить к 

базовым элементарным приемам таким как «книжка», то есть складывание 

бумаги пополам, «дверь» - складывание к середине боковые стороны, 

«треугольник» - складывание квадрата пополам и т. д. Для детей, которые 

овладели данными базовыми приемами можно переходить к такому приему 

как «гармошка», главной особенностью этой модели оригами является 

многократное повторение одних и тех же действий, это складка или сгиб. 

 

 

 



Подводя итоги, хочется полностью согласиться с высказыванием  

В. А. Сухомлинского: 

«Истоки творческих способностей и дарований 

детей на кончиках их пальцев. От пальцев, образно 

говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают 

источник творческой мысли. 

Другими словами, чем больше мастерства в детской 

ладошке, тем умнее ребенок». 

 

Согнуть лист пополам: 

 
Согнуть правую и левую часть листа к середине: 

 
Треугольник –        Гармошка 

складывание квадрата пополам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Лисичка:        Собачка: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кораблик: 


