
Кинезиология 

Информация для родителей 

Кинезиология — наука о развитии умственных способностей и физического 

здоровья через определенные двигательные упражнения. 

Современные кинезиологические методики направлены на активизацию различных 

отделов коры больших полушарий, что позволяет развивать способности человека или 

корректировать проблемы в различных областях психики. Кинезиология рассматривает 

мозг человека как компьютер, в котором уже заложена информация обо всех функцио-

нальных связях в организме. Мозг накапливает информацию и способен решить любую 

задачу, связанную с регуляцией функций организма. 

Самый благоприятный период для интеллектуального развития — это возраст до 10 

лет, когда кора больших полушарий еще окончательно не сформирована. При 

интеллектуальном развитии возможно применение кинезиологических упражнений. 

Успешность обучения детей зависит от своевременного развития межполушарного 

взаимодействия и подбора индивидуальных методик, 

Развивая моторику, мы создаем предпосылки для становления многих психических 

процессов. Работы известных ученых доказали влияние манипуляций рук на функции 

высшей нервной деятельности, развитие речи. Следовательно, развивающая работа 

должна быть направлена от движения к мышлению, а не наоборот. 

Под влиянием кинезиологических тренировок в организме происходят 

положительные структурные изменения. При этом, чем более интенсивна нагрузка (но 

оптимальна для данных условий), тем значительнее эти изменения. Сила, равновесие, 

подвижность, пластичность нервных процессов осуществляется на более высоком 

уровне. Совершенствуется регулирующая и координирующая роль нервной системы. 

Данные методики позволяют выявить скрытые способности человека и расширить 

границы возможностей деятельности его мозга. 

Традиционные методы психолого-педагогического воздействия на ребенка не 

приносят устойчивого положительного результата, так как они не устраняют 

первопричину нарушений. В отличие от них, метод кинезиологической коррекции 

направлен на механизм возникновения психофизиологических отклонений в развитии, 

что позволяет не только снять отдельный симптом, но и улучшить функционирование, 

повысить продуктивность протекания психических процессов. Применение данного 

метода позволяет улучшить у ребенка память, внимание, речь, пространственные пред-

ставления, мелкую и крупную моторику, снижает утомляемость, повышает способность 

к произвольному контролю. Учителя, использующие кинезиологические упражнения на 

уроках, отмечают улучшение почерка, повышение работоспособности, активизацию 

интеллектуальных и познавательных процессов. 



Особое значение имеют упражнения, в которых используются одновременные 

разнотипные движения рук. В отличие от симметричных и содружественных движений, 

регуляция которых в основном происходит на уровне спинного мозга, разнотипные 

движения требуют более высокого уровня регуляции. Осуществление и автоматизация 

движений такого типа требует создания принципиально новых нейронных сетей. 

Расширяются резервные возможности функционирования головного мозга ребенка. 

У детей при ряде речевых нарушений отмечается выраженная в разной степени 

общая моторная недостаточность, а также отклонения в развитии движений пальцев рук. 

Сотрудники Института физиологии детей и подростков АПН установили, что уровень 

развития речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности 

тонких движений пальцев рук. 

Упражнения для развития межполушарного взаимодействия 

Упражнения улучшают мыслительную деятельность, синхронизируют работу 

полушарий, способствуют улучшению запоминания, повышают устойчивость 

внимания, облегчают процесс письма. 

1. Колечко. Поочередно и как можно быстрее 

перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо с 

большим пальцем последовательно указатель-ный, 

средний и т.д. Проба выполняется в прямом (от 

указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от 

мизинца к указательному пальцу) порядке. В начале 

упражнение выполняется каждой рукой отдельно, 

затем вместе. 

2. Кулак—ребро—ладонь. Три положения руки на 

плоскости стола, последовательно сменяют друг друга. 

Ладонь на плоскости, сжатая в кулак ладонь, ладонь 

ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на 

плоскости стола; Выполняется сначала правой рукой, 

потом — левой, затем — двумя руками вместе. 

Количество повторений — по 8—10 раз. При усвоении 



программы или при затруднениях в выполнении помогайте себе командами («кулак—

ребро—ладонь»), произнося их вслух или про себя. 

 

  


